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INTRODUCCION

OBJETIVOS GENERALES DE EDUCACION SECUNDARIA

La Educaciéon Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades

que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes

de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio

de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.

Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier

tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacidn de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y

avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e

iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las

demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica

y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
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dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1) Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente

actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer

un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2) Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-

3)

motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios

en los que se participa.

4) Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las

posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad

en el marco de las sociedades actuales.

5) Adoptar un estilo de vida sostenible y eco-socialmente responsable aplicando medidas de

seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno vy
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del

medio natural y urbano.
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El curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza, segun la nueva ley publicada el
26 de Julio 2022 en el BOCM de La Comunidad de Madrid, en torno a seis bloques de

contenidos, susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar

situaciones de aprendizaje variadas, evitando centrar las actividades exclusivamente en un

Unico bloque, tratando de integrar contenidos de distintas procedencias.

Blogues de contenidos:

Primer Bloque titulado «Vida activa y saludable»

Segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica»
Tercer bloque. «Resolucion de problemas en situaciones motrices»
Cuarto bloque, «Emociones y relaciones sociales»

Quinto bloque «Manifestaciones de la cultura motriz»
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CRITERIOS DE EVALUACION:

En cada evaluacion, el profesor y el departamento, y el equipo docente decidira el peso que en
la calificacion final de cada trimestre y area tendran los instrumentos de evaluacién utilizados
para el seguimiento de los aprendizajes de sus estudiantes. Para su determinacién, pueden
apoyarse en unas tablas como las siguientes:

HERRAMIENTAS PORCENTAJE
DE EVALUACION EN LA CALIFICACION
Herramientas de evaluacioén del trabajo competencial 70%
Pruebas de evaluacion escritas 30%
Calificacion total 100%

Al final del curso:

PORCENTAJE EN LA NOTA

FINAL
1.2 evaluacion 30%
2.2 evaluacion 30%
3.2 evaluacion 40%
Calificacion total 100%

En cada evaluacion se elaborara una prueba tedrica y un trabajo escrito sobre los contenidos
impartidos en el trimestre, asi como al menos dos pruebas de caracter practico (test motores,
pruebas de ejecucion) de los contenidos desarrollados. En el caso de no superar alguna prueba
se presentara de ellas en la recuperacion. Si no se recupera alguna evaluacion se tendra que
presentar en la evaluacion final de los contenidos que no se hayan superado, tanto a la prueba
tedrica, como a la practica. Aquellos alumnos que tengan que presentarse a la evaluacion final

deberan examinarse de aquellos contenidos que no hayan superado a lo largo del curso.

Atendiendo a la necesidad de mejora de la labor que llevamos a cabo, se hace necesario evaluar
la accién didactica, recogiendo todos los elementos curriculares, adaptandose a las exigencias y
caracteristicas de cada alumno del centro, y de lacomunidad. Para ello utilizamos el siguiente instrumento de

autoevaluacion.
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES 5 (4 3 12 |1 |o

PROGRAMACION.

Los objetivos seleccionados son adecuados a las caracteristicas de nuestro alumnado.

Los objetivos son alcanzables o se ajustan a sus necesidades e intereses.

Los contenidos se adecuan a los objetivos didacticos seleccionados.

El grado de complejidad de los contenidos se ajustan a las caracteristicas psico-evolutivas.

Los C. secuenciados y temporalizados siguen una organizacion en espiral (complejidad creciente)

Los contenidos cumplen el principio de globalidad y son integrales.

Las unidades didacticas cumplen el principio de especificidad.

Las unidades didacticas se rigen por una temporalizacién légica.

METODOLOGIA.

La metodologia empleada se ajusta a las necesidades e intereses de nuestro alumnado.

Es valida nuestra metodologia para alcanzar nuestros objetivos y contenidos suficiente/.

La informacion inicial es suficiente, clara y precisa.

El conocimiento de resultados es explicativo y resuelve los problemas de manera efectiva.

Las estrategias en la practica son adecuadas para que el alumno asimile lo que va a realizar.

La motivacion es adecuada para la ejecucion de las tareas.

Los refuerzos que se dan son positivos mas que negativos.

ORGANIZACION.

La posicion del docente es adecuada tanto en la informacion inicial como en el conocimiento del resultado.

La organizacion de grupos facilita el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje.
La organizacion se adapta a las necesidades especificas de los recursos.

Las tareas se ajustan al desarrollo de nuestros contenidos.

Aprovechamiento del tiempo real de clase en tiempo efectivo o activo sobre el desactivo.

Las tareas se realizan de manera que permitan el principio de intensificacion.

El clima socio afectivo es adecuado entre maestro, alumno y grupo.

La organizacion permite la individualizacion.

VALORACION GENERAL

Grado de competencia.

5= excelente. 4= adecuado. 3= posiblemente. 2= en ocasiones. 1= pocas veces. 0= nunca

Para la elaboracion de esta Programacion, nos basaremos en el calendario escolar de la
Comunidad de Madrid del curso 2022/2023 y tendremos en consideracion los dias festivos, asi
como, las actividades del centro que puedan coincidir con las clases de la asignatura Deporte.
De este modo, contamos con 64 sesiones en total. Estan sesiones queda distribuidas de la
siguiente manera: 25 sesiones en el primer trimestre, 20 en el segundo trimestre y 19 en el tercer
trimestre. El horario de la asignatura de deporte para 3° de ESO corresponde con los martes a
segunda hora (de 9:25 a 10:20) y miércoles a cuarta hora (de 11:45 a 12:40). La duracién de las

sesiones sera de 50 minutos aproximadamente.
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

Trimestre Unidad Didéactica Contenido
Primer trimestre 1 Disc golf
2 Ultimate
3 Foursquare
Segundo trimestre 4 Futvoley
5 futbol
Tercer trimestre 6 Shuttleball
7 Beisbol

TERCERO DE LA E.S.O

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 1

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Tras superar el primer ciclo de la ESO, los alumnos y las alumnas saben, al menos de forma
intuitiva, que una buena condicion fisica general mantiene a punto nuestro cuerpo y todos sus
érganos y sistemas, permitiéndonos detectar a tiempo posibles enfermedades o problemas que,

de no ser asi, podrian convertirse en crénicos.

El trabajo desarrollado tiene que haber creado la necesidad y la curiosidad necesarias para
entender cémo mantener una buena condicion fisica. Se deben poseer los conocimientos
suficientes acerca de como ejercitar el cuerpo y mantenerlo en una buena forma que garantice

una vida saludable y de calidad.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en
conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.
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_ Criterios
Contenidos y contextos CcC

de evaluacion

Disc golf 1. Conocer el disc golf y

- Los lanzamientos con el sus fundamentos
disco. técnico-tacticos CCL,

- Trayectorias tensas, relativos a la técnica STEM
picadas o con efecto, individual e iniciarse en CPSAA
lanzamientos creativos deporte de precision. CC,

- valoracién del disc golf CE,
como practica fisico- CCEC
deportiva para su tiempo
libre.

OBJETIVOS

1. Conocer el disc golf y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e
iniciarse en deporte de precision.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conoce el disc golf y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e
iniciarse en deporte de precision.
CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de Septiembre y octubre.

- Disc golf
Los lanzamientos basicos.

Técnica de lanzamiento

Respeto de las normas basicas.

La tarjeta de juego

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de
aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica

tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:
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Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de

cualquier practica deportiva.

Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que tienen
como factor de integraciéon. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las adaptaciones

curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcién al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o a0k~ 0w N =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y

experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
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deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:
- Disefar aprendizajes significativos para todos.
- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.
- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.
- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 2

CONOCIMIENTOS PREVIOS

A su paso por el primer ciclo de Educacion Secundaria, los alumnos ya se iniciaron en los
deportes colectivos y deben conocer el trabajo en equipo como trabajo conjunto y no como suma

de individualidades, asi como los rudimentos basicos o esenciales de la técnica individual

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en

conciencia y expresiones culturales (CCEC).
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Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

_ Criterios
Contenidos y contextos CcC

de evaluacion

Ultimate 1. Conocer el ultimate y
- Los pases tacticos. sus fundamentos
- Los gestos de ataque y técnico-tacticos relativos
respuesta a la técnica individual e
- Las tacticas de ataque. iniciarse en la tactica y
Realizacién de juegos y retos con el la técnica de conjunto. CCL,
disco. STEM
- Experimentacion los diferentes CPSAA
tipos de agarres, lanzamientos y CC,
recepciones. CE,
- Empleo de las habilidades CCEC
aprendidas con el disco volador -
Respeto del material utilizado.
- Realizacion de torneo Ultimate.
OBJETIVOS
1. Conocer y aplicar las normas del reglamento del Ultimate en situaciones reales.
2. Realizar diferentes técnicas de habilidades técnicas y destrezas basicas del Ultimate.
3. Aprender aspectos tacticos del Ultimate desde la situacion real o modificada.
4. Fomentar el trabajo cooperativo y colaborativo, comparierismo y el respeto hacia el rival.

5. Diferenciar y utilizar las capacidades fisicas implicadas en el Ultimate

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Conoce el ultimate y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y se

inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.
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CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de octubre y noviembre.

- Ultimate:

Los pases tacticos.

Los gestos de ataque y respuesta: remate. bloqueo, caidas y planchas.

La tactica basica. Alternativas y recursos del remate.

Las recepciones fundamentales.

Las tacticas de ataque.

MINIMOS EXIGIBLES

Los deportes de equipo son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del movimiento
como elemento definitorio de las sociedades contemporaneas. Por ello, debemos poner un
especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de aprendizaje para la practica
social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo

con lo siguiente:

Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de

cualquier practica deportiva.

Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que tienen
como factor de integracion. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las adaptaciones

curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcion al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén
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al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cudles son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cudles son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o a bk~ 0w N =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y

experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas

deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que

concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,

convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefiar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica autbnoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fendmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.
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PROGRAMACION DE LA UNIDAD 3

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Tras la ensefianza primaria y la transicion al deporte comenzada en el primer ciclo de Educacion
Secundaria, nos enfrentamos al aprendizaje de los deportes individuales de adversario. Sin
perjuicio de que los deportes colectivos ocupen su lugar en la educacion fisica de cada alumno,
es importante tener presente que, terminada la escolaridad obligatoria, y con ella la
obligatoriedad de la educacion fisica como materia troncal y evaluable, la salida de la escuela
debe coincidir con una buena formacién en conocimientos sobre el cuidado del propio cuerpo y,
también, con el conocimiento y la practica habitual de deportes individuales de adversario, ya
que, acabado el periodo escolar, los deportes colectivos presentan la dificultad de necesitar dos
grupos de competidores y de disponer de un espacio de juego y de estructuras deportivas de
soporte, que no siempre son faciles de conseguir.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linguistica (CCL), competencia
plurilinglie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en
conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los blogues de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

: Criterios
Contenidos y contextos . CcC
de evaluacion

Foursquare 1. Conocer el foursquare
. CCL,STEM
- sus fundamentos
Los gestos de ataque y y CPSAA

técnico-tacticos

respuesta cc,

- La tactica basica relativos a la técnica
L o CE,
individual e iniciarse
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- Las recepciones en la tactica y la CCEC
- Las tacticas de ataque. técnica de conjunto.
- Las fintas

OBJETIVOS

1. Conocer el foursquare y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e

iniciarse en la tactica y la técnica de conjunto.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Conoce el foursquare y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y

se inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Mes de diciembre.

- Foursquare:
- Los gestos de ataque y respuesta
- Latactica basica.

- Las tacticas de ataque.

MINIMOS EXIGIBLES

Los deportes de equipo son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del movimiento
como elemento definitorio de las sociedades contemporaneas. Por ello, debemos poner un
especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de aprendizaje para la practica
social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo
con lo siguiente:

Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de

cualquier practica deportiva.

Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

Practicar de manera autébnoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.
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ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que tienen
como factor de integraciéon. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las adaptaciones

curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcidn al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

© a0 s~ w N =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.
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- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.
- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 4

CONOCIMIENTOS PREVIOS

A su paso por el primer ciclo de Educacién Secundaria, los alumnos ya se iniciaron en los
deportes colectivos y deben conocer el trabajo en equipo como trabajo conjunto y no como suma
de individualidades, asi como los rudimentos basicos o esenciales de la técnica individual del el

voleibol y el futbol, lo que nos permitira tener una buena base para adentrarnos en este deporte

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en
conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

: Criterios
Contenidos y contextos . CcC
de evaluacion
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Futvoley

Los pases tacticos.

Los gestos de ataque y
respuesta:

La tactica basica:

Las recepciones

fundamentales.

Las tacticas de ataque.

1. Conocer el Futvoley y
sus fundamentos
técnico-tacticos
relativos a la técnica
individual e iniciarse
en la tacticay la

técnica de conjunto.

CCL,STEM
CPSAA
CC,

CE,
CCEC

OBJETIVOS

1.

CRITERIOS DE EVALUACION

Conocer el Futvoley y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e

iniciarse en la tactica y la técnica de conjunto.

1.1. Conoce el voleibol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y se

inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.
CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de enero y febrero

- Futvoley:

Los pases tacticos.

Los gestos de ataque y respuesta: remate. bloqueo, caidas y planchas.

La tactica basica. Alternativas y recursos del remate.

Las recepciones fundamentales.

Las tacticas de ataque.

MINIMOS EXIGIBLES

Los deportes de equipo son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del movimiento
como elemento definitorio de las sociedades contemporaneas. Por ello, debemos poner un
especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de aprendizaje para la practica

social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo

con lo siguiente:
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Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de

cualquier practica deportiva.

Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que tienen
como factor de integraciéon. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las adaptaciones

curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcién al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o a0k~ 0w N =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y

experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
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deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:
- Disefar aprendizajes significativos para todos.
- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.
- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.
- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la
autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 5

CONOCIMIENTOS PREVIOS

A su paso por el primer ciclo de Educacion Secundaria, los alumnos ya se iniciaron en los
deportes colectivos y deben conocer el trabajo en equipo como trabajo conjunto y no como suma
de individualidades, asi como los rudimentos basicos o esenciales de la técnica individual del
fuatbol.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en

conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacién con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
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RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

_ Criterios
Contenidos y contextos » CC
de evaluacion

Fatbol 11 1. Conocer el futbol y sus CCL,
- El deporte y sus reglas. fundamentos técnico- STEM
- Los gestos técnico-tacticos. tacticos relativos a la CPSAA
- Los gestos de ataque y de técnica individual e CC,
defensa. iniciarse en la tactica y CE
 Tanti £ i ; la técnica de conjunto. 1
Tacticas basicas del juego. CCEC
OBJETIVOS
1. Conocer y aplicar las normas del reglamento de futbol en situaciones reales.
2. Realizar diferentes técnicas de habilidades técnicas y destrezas basicas del futbol.
3. Aprender aspectos tacticos del futbol desde la situacion real o modificada.
4. Fomentar el trabajo cooperativo y colaborativo, comparierismo y el respeto hacia el rival.

5. Diferenciar y utilizar las capacidades fisicas implicadas en el futbol

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Conoce el futbol y los fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y se
inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de febrero y marzo

- Futbol 11:
- El deporte y sus reglas.
- Acciones y gestos técnicos.

- Los gestos de ataque y de defensa.
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- Tacticas basicas del juego.

MINIMOS EXIGIBLES

Los deportes de equipo son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del movimiento
como elemento definitorio de las sociedades contemporaneas. Por ello, debemos poner un
especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de aprendizaje para la practica
social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo

con lo siguiente:

Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de

cualquier practica deportiva.

Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que tienen
como factor de integraciéon. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las adaptaciones

curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcién al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacion con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

S

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.
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Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y

experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas

deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que

concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,

convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica autbnoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fendmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 6

CONOCIMIENTOS PREVIOS

De nuevo nos enfrentamos al aprendizaje de los deportes individuales de adversario, con lo que

ya han ido adquiriendo una buena formacion en conocimientos sobre el cuidado del propio cuerpo
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y, también, con el conocimiento y la practica habitual de deportes individuales de adversario,

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linguistica (CCL), competencia
plurilinglie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en
conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

: Criterios
Contenidos y contextos CcC

de evaluacion

Shuttleball 1. Conocer el Shutteball y

- Agarre basico. sus fundamentos CCL,

- Medidas técnico-tacticas en técnico-tacticos STEM
situaciones reducidas de relativos a la técnica CPSAA
juego. individual e iniciarse en CC,

- Movimientos en el espacio la tactica y la técnica de CE,
de juego. conjunto. CCEC

OBJETIVOS

1. Conocer el Shuttleball y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e
iniciarse en la tactica y la técnica de conjunto.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Conoce el Shuttleball y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y

se inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.
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CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de abril y mayo.

- Shuttleball:
- Agarre basico
- Medidas técnico-tacticas en situaciones reducidas de juego.
- Movimientos en el espacio de juego.
- Golpeos basicos
- Posicién basica.

MINIMOS EXIGIBLES

Los deportes de individuales son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del
movimiento como elemento definitorio de las sociedades contemporaneas. Por ello, debemos
poner un especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funciéon de aprendizaje para
la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica tecnomotriz y sociomotriz

de acuerdo con lo siguiente:

Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de

cualquier practica deportiva.

Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que tienen
como factor de integracion. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las adaptaciones

curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.
- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcion al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en
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beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén
al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o a s~ w D=

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las
necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y

experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas

deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que

concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,

convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefiar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

- Reconocimiento del valor del deporte como practica autbnoma y social de actividad fisica.

- Valoracién del caracter ludico y agonistico del deporte social.
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- Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.
- Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 7

CONOCIMIENTOS PREVIOS

A su paso por el primer ciclo de Educacién Secundaria, los alumnos ya se iniciaron en los
deportes colectivos y deben conocer el trabajo en equipo como trabajo conjunto y no como suma
de individualidades, asi como los rudimentos basicos o esenciales de la técnica individual del
baloncesto, el voleibol y el futbol.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilinglie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en

conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculaciéon con los blogues de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

: Criterios
Contenidos y contextos . CC
de evaluacion

Beisbol 1. Conocer el voleibol y

- Los pases tacticos. sus fundamentos CCL,

- Los gestos de ataque y técnico-tacticos STEM
respuesta: remate, relativos a la técnica CPSAA
bloqueo, caidas y planchas. individual e iniciarse en CC,

- La tactica basica: la tactica y la técnica de CE,
alternativas y recursos del conjunto. CCEC
remate.
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- Las recepciones
fundamentales.

- Las tacticas de ataque.

OBJETIVOS

1. Conocer el Beisbol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e
iniciarse en la tactica y la técnica de conjunto.

2. Conocer las reglas del béisbol, aunque de manera modificada

3. Desarrollar la coordinacion oculo — manual principalmente y oculo — pédica de manera
secundaria.

4. Coopera cooperacion y trabaja en equipo, respetando a uno mismo y a los demas, ya sean

comparfieros o contrincantes

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Conoce el Beisbol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y se
inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS
Meses de mayo y junio.

- Beisbol:
- Reglas modificadas del béisbol.
- Vocabulario y terminologia especifica del béisbol.
- La actividad fisica y la salud: efectos higiénicos del ejercicio fisico.
- Golpeos mediante implementos.
- Lanzamientos y recepciones.

- Posiciones basicas de golpeo, pase y recepcion.

MINIMOS EXIGIBLES

Los deportes de equipo son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del movimiento
como elemento definitorio de las sociedades contemporaneas. Por ello, debemos poner un
especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de aprendizaje para la practica

social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo
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con lo siguiente:
- Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de

cualquier practica deportiva.

Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que tienen
como factor de integracidon. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las adaptaciones

curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcién al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.

Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

S T o

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
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experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:
- Disefar aprendizajes significativos para todos.
- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.
- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.
- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la
autoestima y la autorrealizacion.

CUARTO DE LA E.S.O

Trimestre Unidad Didactica Contenido

Balonmano
Fuatbol Sala

Primer trimestre

Baloncesto

Badminton
Béisbol/Softbol

Segundo trimestre

Hockey Hierba
Voleibol

Tercer trimestre

| Nl o] o ] W] N =

Deportes de lucha
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CUARTO DE LA E.S.O

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 1

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Al finalizar el primer ciclo de la ESO, el alumnado comprende, al menos de forma intuitiva, que
mantener una buena condicion fisica general es fundamental para el correcto funcionamiento
del cuerpo y de todos sus drganos y sistemas. Una adecuada forma fisica contribuye a prevenir
y detectar a tiempo posibles enfermedades o problemas de salud que, en caso contrario,

podrian llegar a ser crénicos.

El trabajo realizado durante esta etapa debe haber despertado en los alumnos y alumnas la
necesidad y la curiosidad por conocer como cuidar su cuerpo y conservar una buena condicion
fisica. Asimismo, deben haber adquirido los conocimientos basicos necesarios para ejercitarse

de manera adecuada, promoviendo asi un estilo de vida saludable y una mejor calidad de vida.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion lingtistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en

conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculaciéon con los blogues de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

: Criterios
Contenidos y contextos . CcC
de evaluacion

Balonmano 1. Conocer el balonmano y sus ceL,
- Los lanzamientos. fundamentos técnico-tacticos
- Trayectorias tensas, picadas o con relativos a la técnica individual e STCI:EFE/ISAA
efecto, lanzamientos creativos iniciarse en deporte colectivo
- valoracion del balonmano como cc.
practica fisico-deportiva para su CE.
CCEC

tiempo libre.
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OBJETIVOS

1. Conocer el balonmano y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e

iniciarse en deporte colectivo.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conoce el balonmano y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual

e iniciarse en deporte de colectivo.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de Septiembre y octubre.

- Balonmano

Los lanzamientos basicos.
Técnica de lanzamiento
Respeto de las normas basicas.

Las reglas de juego

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefanza, sin perder de vista su funcién de

aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica
tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:

Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de
cualquier practica deportiva.

Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.
Practicar de manera autébnoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor

educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que
tienen como factor de integracion. Podriamos apuntar como sefias distintivas de las

adaptaciones curriculares las siguientes:
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- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.
- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.
- Los deportes de equipo no dan opcidn al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

© g~ »w N =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES
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Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

autoestima y la autorrealizacion.
PROGRAMACION DE LA UNIDAD 2

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Interés por el deporte como fendmeno social con repercusiones en la sociedad.

Reconocimiento del valor del deporte como practica autbnoma y social de actividad fisica.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

A lo largo de su paso por el primer ciclo de Educacion Secundaria, el alumnado se ha iniciado

en la practica de los deportes colectivos, comprendiendo el trabajo en equipo como una labor

cooperativa y no como la simple suma de individualidades. Ademas, debe conocer y dominar

los fundamentos basicos o esenciales de la técnica individual del fatbol, desarrollando

habilidades que favorezcan la coordinacion, la colaboracion y el respeto dentro del juego.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion lingtistica (CCL), competencia

plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en

conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los blogues de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

Criterios

Contenidos y contextos » CcC
de evaluacion

Fatbol Sala 1. Conocer el futbol y sus| CCL,

- El deporte y sus reglas. fundamentos técnico-tacticos | STEM CPSAA

- Los gestos técnico-tacticos. relativos a la técnica individual e CC,

- Los gestos de ataque y de defensa. iniciarse en la tactica y la técnica de | CE,

- Tacticas basicas del juego. conjunto. CCEC
OBJETIVOS

1. Conocer y aplicar las normas del reglamento de futbol en situaciones reales.

2. Realizar diferentes técnicas de habilidades técnicas y destrezas basicas del futbol sala
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3. Aprender aspectos tacticos del futbol sala desde la situacion real o modificada.
4. Fomentar el trabajo cooperativo y colaborativo, comparnerismo y el respeto hacia el rival.

5. Diferenciar y utilizar las capacidades fisicas implicadas en el futbol sala.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Conoce el futbol sala y los fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y

se inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de noviembre y diciembre

Futbol sala:

El deporte y sus reglas.

Acciones y gestos técnicos.

Los gestos de ataque y de defensa.

Tacticas basicas del juego.

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefanza, sin perder de vista su funcién de
aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica
tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:

- Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de
cualquier practica deportiva.

- Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

- Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

- Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que
tienen como factor de integracion. Podriamos apuntar como sefias distintivas de las

adaptaciones curriculares las siguientes:
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- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccién personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcidn al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacioén con su patologia.

Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o a0 bk~ 0w N =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.
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EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fendmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 3

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Durante su paso por el primer ciclo de Educacién Secundaria, el alumnado ha tenido la
oportunidad de iniciarse en el baloncesto, comprendiendo este deporte como una practica
colectiva que exige cooperacion, comunicacion y respeto entre los companieros. En esta etapa,
ha adquirido los fundamentos basicos de la técnica individual —como el bote, el pase, el tiro 'y
la defensa—, asi como nociones elementales del juego en equipo y la ocupacién del espacio.
A través de estas experiencias, el alumnado desarrolla la coordinacion, la toma de decisiones
y la capacidad para integrarse activamente en situaciones de juego, valorando la importancia

del esfuerzo personal y del trabajo conjunto para alcanzar los objetivos comunes.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion lingtistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en

conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculaciéon con los blogues de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

: Criterios
Contenidos y contextos » CcC
de evaluacion

Baloncesto 1. Conocer el baloncesto y sus | CCL,

- El deporte y sus reglas. fundamentos técnico-tacticos relativos | STEM

- Los gestos técnico-tacticos. a la técnica individual e iniciarse en CPSAA
- Los gestos de ataque y de defensa. deporte colectivo CC,
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CE,
CCEC

- Tacticas basicas del juego.

OBJETIVOS

1. Conocer el baloncesto y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e

iniciarse en deporte colectivo.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conoce el baloncesto y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual

e iniciarse en deporte colectivo.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de Enero y febrero.

- Baloncesto

Los tiros basicos.

Técnica de lanzamiento

Respeto de las normas basicas.

Las reglas del juego

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefanza, sin perder de vista su funcién de
aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica
tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:

- Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de
cualquier practica deportiva.

- Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

- Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

- Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor

educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
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posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que
tienen como factor de integracion. Podriamos apuntar como sefias distintivas de las

adaptaciones curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccién personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcidn al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacion con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o g s~ w D=

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS
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- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 4

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Durante su paso por el primer ciclo de Educacién Secundaria, el alumnado ha tenido la
oportunidad de iniciarse en el badminton, comprendiendo este deporte como una practica que
requiere precision, concentracion y respeto hacia el adversario. En esta etapa, ha adquirido
los fundamentos basicos de la técnica individual —como el saque, el golpeo, el
desplazamiento y la colocacién en la pista—, asi como nociones elementales sobre las reglas
y el desarrollo del juego. A través de estas experiencias, el alumnado mejora su coordinacion,
su velocidad de reaccion y su capacidad de anticipacion, valorando la importancia del esfuerzo

personal, la superacion y el juego limpio como pilares fundamentales de la practica deportiva.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en

conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.
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_ Criterios
Contenidos y contextos » CcC
de evaluacion

badminton 1. Conocer el badminton y sus | CCL,
- El deporte y sus reglas. fundamentos técnico-tacticos relativos | STEM
- Los gestos técnico-tacticos. a la técnica individual e iniciarse en CPSAA
- Los gestos de ataque y de defensa. deporte de raqueta. CC,
- Téacticas basicas del juego. CE,
CCEC
OBJETIVOS

1. Conocer el badminton y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e

iniciarse en deporte de raqueta.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conoce el badminto y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual

e iniciarse en deporte de raqueta.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Mes de febrero

- Badminton

Los golpeos basicos.

Técnica de golpeo

Respeto de las normas basicas.

Las reglas del juego

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de
aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica
tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:

- Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de
cualquier practica deportiva.

- Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.
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- Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.
- Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que
tienen como factor de integracién. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las

adaptaciones curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcidn al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.
Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o g s~ w DN =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,

convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:
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- Disefar aprendizajes significativos para todos.
- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.
- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.
- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la
autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 5

CONOCIMIENTOS PREVIOS

A lo largo de su paso por el primer ciclo de Educaciéon Secundaria, el alumnado se ha iniciado
en la practica de los deportes colectivos, comprendiendo el trabajo en equipo como una labor
cooperativa y no como la simple suma de individualidades. En este contexto, el béisbol se
presenta como un deporte que potencia la colaboracion, la comunicacion y la responsabilidad
dentro del grupo, al requerir la coordinacién de acciones tanto ofensivas como defensivas.
Ademas, el alumnado debe conocer y aplicar los fundamentos basicos o esenciales de la
técnica individual —como el lanzamiento, el bateo, la recepcion y el desplazamiento en el
campo—, desarrollando destrezas que favorecen la precision, la toma de decisiones y el
respeto hacia los comparieros y adversarios.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en
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conciencia y expresiones culturales (CCEC).
Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

' Criterios
Contenidos y contextos » CC
de evaluacion

Beisbol 1. Conocer el bésibol y sus
- Los pases tacticos. fundamentos técnico-tacticos COL
- Los gestos de ataque y respuesta: relativos a la técnica individual e ’
o ) ) STEM CPSAA

remate, bloqueo, caidas y planchas. iniciarse en la tactica y la técnica de cc
- La tactica basica: alternativas y conjunto. CE ’

recursos del remate. ’

. CCEC

- Las recepciones fundamentales.
- Las tacticas de ataque.

OBJETIVOS

1. Conocer el Beisbol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e
iniciarse en la tactica y la técnica de conjunto.

2. Conocer las reglas del béisbol, aunque de manera modificada

3. Desarrollar la coordinacion oculo — manual principalmente y oculo — pédica de manera
secundaria.

4. Coopera cooperacion y trabaja en equipo, respetando a uno mismo y a los demas, ya sean

companieros o contrincantes

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Conoce el Beisbol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y se

inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Mes de marzo.
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- Beisbol:
- Reglas modificadas del béisbol.
- Vocabulario y terminologia especifica del béisbol.
- La actividad fisica y la salud: efectos higiénicos del ejercicio fisico.
- Golpeos mediante implementos.
- Lanzamientos y recepciones.
- Posiciones basicas de golpeo, pase y recepcion.

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de
aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica
tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:

- Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de
cualquier practica deportiva.

- Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

- Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

- Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que
tienen como factor de integracion. Podriamos apuntar como sefias distintivas de las

adaptaciones curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcién al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

1. Datos personales del alumno en relacion con su patologia.

2. Datos generales sobre su historia clinica.

46



COLEGIO NUESTRA SENORA DE GRACIA CC 28013140
PROGRAMACION DPTO. EDUCACION FiSICA

. Servicios complementarios (terapia fisica).

3

4. Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

5. Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.
6

. Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.
Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefiar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica autbnoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fendmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 6
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Durante el primer ciclo de la Educacion Secundaria, el alumnado ha tenido un primer contacto

con los deportes de equipo, aprendiendo a entender el trabajo colectivo como una accién

coordinada y cooperativa, mas alla de la simple suma de esfuerzos individuales. En este

marco, el hockey hierba se presenta como una disciplina que impulsa la colaboracion, la

comunicacion y la planificacion tactica del grupo, al requerir una adecuada organizacién tanto

en defensa como en ataque. Asimismo, el alumnado debe conocer y poner en practica los

principios bésicos de la técnica individual —como la conduccion, el control, el pase y el

golpeo—, desarrollando habilidades que mejoran la precision, la velocidad de reaccion y el

respeto hacia los demas participantes del juego.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE
Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia

plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en

conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

: Criterios
Contenidos y contextos »
de evaluacion

Hockey Hierba 1. Conocer el disc golf y sus
- Conduccion, fundamentos técnico-tacticos relativos
- Pase, recepcioén a la técnica individual e iniciarse en
- Golpeo y tiro a porteria deporte de precision.

- Respeto de las normas basicas.

- Las reglas del juego

CcC

CCL,
STEM CC,
CE,

CCEC

OBJETIVOS

1. Conocer las normas basicas y los principios fundamentales del hockey hierba.
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2. Dominar los gestos técnicos basicos: conduccidn, pase, recepcion, golpeo y tiro a
porteria.

3. Aplicar los principios tacticos elementales en situaciones de juego reducido (ataque,
defensa y ocupacion del espacio).

4. Comprender y valorar la importancia del trabajo en equipo, la cooperacion y la
comunicacion durante el juego.

5. Desarrollar habilidades de coordinacion, agilidad, precisién y velocidad de reaccion.

CRITERIOS DE EVALUACION

Conoce las normas basicas y los principios fundamentales del hockey hierba.

2. Domina los gestos técnicos basicos: conduccién, pase, recepcion, golpeo y tiro a
porteria.

3. Aplica los principios tacticos elementales en situaciones de juego reducido (ataque,
defensa y ocupacion del espacio).

4. Comprende y valorar la importancia del trabajo en equipo, la cooperacion y la
comunicacion durante el juego.

5. Desarrolla habilidades de coordinacion, agilidad, precision y velocidad de reaccion.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de marzo y abril.

- Hockey Hierba

- Conduccion,

- Pase, recepcion

- Golpeo y tiro a porteria

- Respeto de las normas basicas.

- Las reglas del juego

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefanza, sin perder de vista su funcién de
aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica
tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:

- Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de
cualquier practica deportiva.

- Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

- Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

- Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura
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del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que
tienen como factor de integracién. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las

adaptaciones curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcidn al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.

Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o a0 s w N =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.
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- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.
- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

- Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 7

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Durante su paso por el primer ciclo de Educacién Secundaria, el alumnado ha tenido la
oportunidad de iniciarse en los deportes colectivos, comprendiendo el trabajo en equipo como
una accion cooperativa y coordinada, mas alla de la simple suma de esfuerzos individuales.
Del mismo modo, ha adquirido los fundamentos esenciales de la técnica individual en
disciplinas como el voleibol y el futbol, lo que le proporciona una base sdlida sobre la que

continuar aprendiendo y profundizando en la practica de este nuevo deporte.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en
conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.
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Criterios

Contenidos y contextos CcC

de evaluacion

Voleibol 1. Conocer el Voleibol y sus

- Los pases tacticos. fundamentos técnico-tacticos relativos | CCL,STEM

- Los gestos de ataque y respuesta: a la técnica individual e iniciarse en la CPSAA CC,
- La tactica basica: tactica y la técnica de conjunto. CE,

- Las recepciones fundamentales. CCEC

- Las tacticas de ataque.

OBJETIVOS

1. Conocer el Voleibol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual e

iniciarse en la tactica y la técnica de conjunto.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conoce el voleibol y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica individual y se

inicia en la tactica y en la técnica de conjunto.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Meses de abril y mayo

Voleibol:

Los pases tacticos.

Los gestos de ataque y respuesta: remate. bloqueo, caidas y planchas.

La tactica basica. Alternativas y recursos del remate.

Las recepciones fundamentales.

Las tacticas de ataque.

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de
aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica
tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:

- Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de

52




COLEGIO NUESTRA $ENORA DE GRACIA CC 28013140
PROGRAMACION DPTO. EDUCACION FISICA
cualquier practica deportiva.
- Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.
- Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.
- Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que
tienen como factor de integracién. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las

adaptaciones curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcién al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:

Datos personales del alumno en relacién con su patologia.

Datos generales sobre su historia clinica.

Servicios complementarios (terapia fisica).

Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.

Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

o g s~ w DN =

Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas

deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
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concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disefar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica auténoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fenédmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

PROGRAMACION DE LA UNIDAD 8

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Durante su paso por el primer ciclo de Educacion Secundaria, el alumnado ha experimentado la
practica de diferentes actividades fisicas que implican la cooperacion, la oposicion y el respeto
por las normas y los comparieros. En este contexto, los deportes de lucha se presentan como
una excelente oportunidad para desarrollar el control corporal, la coordinacion, el equilibrio y
la fuerza, dentro de un marco de seguridad y juego limpio. A través del aprendizaje de las
técnicas basicas de agarre, desplazamiento, derribo y control, el alumnado aprende a
enfrentarse al oponente con respeto, a gestionar el esfuerzo fisico y emocional, y a valorar la
importancia de la autocontencion, la disciplina y el respeto mutuo como elementos esenciales
de esta modalidad deportiva.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia
plurilingtie (CP) competencia matematica y competencias en ciencia tecnologia e ingenieria
(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en
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conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Vinculacion con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022:
RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES.

EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES.

Criterios

Contenidos y contextos . CcC
de evaluacion
Deportes de lucha 1. Conocer el judo, la lucha y el sumoy COL
Judo, Lucha olimpica, Sumo: sus fundamentos técnico-tacticos STE;\/I
- Agarres. relativos a la técnica individual e
CPSAA
- Empujes. iniciarse en deporte de lucha. oo
- Desplazamientos '
CE,
- Reglamento
CCEC
OBJETIVOS

1. Conocer el judo, la lucha y el sumo y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la técnica

individual e iniciarse en deporte de precision.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conoce el el judo, la lucha y el sumo y sus fundamentos técnico-tacticos relativos a la

técnica individual e iniciarse en deporte de precision.

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS

Mes de junio.

- El judo
- Agarres.
- Empujes.
- Desplazamientos
- Reglamento
- Lalucha
- Agarres.

- Empujes.
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- Desplazamientos
- Reglamento
- El sumo

- Agarres.

- Empujes.

- Desplazamientos

- Reglamento

MINIMOS EXIGIBLES

Debemos poner un especial cuidado en su ensefianza, sin perder de vista su funcién de
aprendizaje para la practica social del deporte. Esto es, tener presente su caracteristica
tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo con lo siguiente:

- Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento fisico de forma rigurosa antes de
cualquier practica deportiva.

- Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego.

- Entender el espiritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo.

- Practicar de manera auténoma los deportes elegidos como forma de introduccion en la cultura

del movimiento.

ADAPTACION CURRICULAR

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus
posibilidades, en las practicas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que
tienen como factor de integracion. Podriamos apuntar como sefas distintivas de las

adaptaciones curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcién al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en

beneficio de todos.

Para llevar a cabo una adaptacion curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén

al corriente de los siguientes datos:
1. Datos personales del alumno en relacion con su patologia.

2. Datos generales sobre su historia clinica.

3. Servicios complementarios (terapia fisica).
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4. Cuales son sus capacidades y cuales sus necesidades.
5. Cuales son los elementos de ensefianza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones.

6. Los objetivos especificos del alumno y no los del grupo en el que esta integrado.

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del
gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aqui no sera relevante en la
individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado especifico sobre las

necesidades educativas especiales.

METODOLOGIA

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta con ideas y
experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las practicas
deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que
concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su practica,
convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso:

- Disenar aprendizajes significativos para todos.

- Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.

- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario.

- Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de
aprendizaje o de integracion.

- Impulsar a todos hacia la practica social del deporte.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

- Internet, cine, videos y diapositivas.

EDUCACION EN VALORES

Reconocimiento del valor del deporte como practica autbnoma y social de actividad fisica.

Valoracion del caracter ludico y agonistico del deporte social.

Interés por el deporte como fendmeno social con repercusiones en la sociedad.

Descubrimiento del valor del deporte como estimulo personal y como forma de mejorar la

autoestima y la autorrealizacion.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

El Departamento tiene como meta el conseguir una educacion plural, donde los aprendizajes se

desarrollen en un marco lo mas amplio posible. El empleo del tiempo libre, la interrelacion entre
los miembros de la comunidad educativa y la formacion integral del alumnado, son la base del

trabajo de estas actividades extraescolares.
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Tercero y cuarto de E.S.O.

. Organizacion conjunta de Gymcana en el Parque Lineal del Manzanares.
. Participacion, organizacion y desarrollo de los torneos de Navidad, Fiesta del Colegio, y

dia de los deportes adaptados.

. Ruta senderismo: “Batalla del Jarama” (Madrid Rio y Senda de Uclés)
. Taller de vendajes
. Carrera de orientacion en el Parque de los Sentidos.

Se desarrollara el programa Nexus de la Asociacion Deporte y Vida, donde se impartian sesiones
para la adquisicién de herramientas para prevenir el consumo de alcohol y tabaco.
Este curso se propondra para tercero y cuarto de la ESO realizar 3 dias de actividades en el

medio natural: “Semana Verde” en las Hoces del rio Cabriel.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

La programacion de nuestro Departamento didactico incorpora y desarrolla el conjunto de

elementos transversales recogidos por la LOMCE y por el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece el curriculo en la Comunidad Auténoma de Madrid.
establece cinco temas trasversales del curriculo; desde la presente programacion, se contribuira
a su adquisicién con las siguientes acciones concretas:

1. Comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las tecnologias
de la informacién y la comunicacion, el emprendimiento y la educacion civica y constitucional.

[ Uso del Classroom del alumno (fichas de las UUDD, reflexiones, valoraciones. etc.).

[ Uso continuo de recursos informaticos: Weebly, videos, webquest...

[ Exposiciones orales, direccion de calentamientos y actividades...

2. Valores que potencien la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
violencia de género, principio de igualdad de trato y no discriminacién por cualquier condicion o
circunstancia, prevencion y resoluciéon pacifica de conflictos, la prevencion de la violencia de
género, de la violencia terrorista y de cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia evitando
cualquier tipo de discriminacion.

[ Uso de un lenguaje inclusivo y respetuoso.

[ Potenciar la igualdad de oportunidades. Contenidos sin género y equilibrados.

[J Vigilar reparto de espacios, materiales y agrupamientos.

[) Reflexiones y valoracion de la justicia social mediante la actividad fisica y el deporte.

[J Uso de referentes deportivos femeninos.

[ Vincular las actividades fisicas y deportivas a valores sociales y educativos.

58



COLEGIO NUESTRA SENORA DE GRACIA CC 28013140
PROGRAMACION DPTO. EDUCACION FiSICA
3. Desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor:
[1 Potenciar la autonomia y la emancipacion del alumnado.
[0 Planificacion y organizacion de torneos por parte de los alumnos.

[] Eleccion de actividades y propuestas por parte del alumnado.

4. Medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento
juvenil, se promovera la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos
durante la jornada escolar.

[] Actividades de Nutricion y actividad fisica, salud y habitos de vida.

[] Potenciar recreos activos, mediante actividades complementarias.

[0 Elfin ultimo de la programacion es crear habitos de vida saludables.

5. Educacion y seguridad vial:

[J En los traslados y las actividades extraescolares.

[0 En primeros auxilios en relacion al PAS.

[0 En la UD de Actividades en la naturaleza, en Conduccién en bicicleta, mediante la realizacion

de un circuito y referencias a la seguridad vial.

El Decreto 18/2018, asimismo, considera oportuna la inclusion como elemento transversal la
prevencion de la violencia en el deporte incidiendo en el fomento de acciones y valores que
impidan que se produzca.

[J Se fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo en todas las
actividades fisico-deportivas.

U En diversas actividades con la valoracion de la violencia en el deporte y en el entorno cercano

y cémo minimizarla o prevenirla.
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