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INTRODUCCIÓN 

 

OBJETIVOS GENERALES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 

 

La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos las capacidades 

que les permitan: 

 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las 

demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y 

grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos como valores comunes 

de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática.  

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como 

condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio 

de desarrollo personal.  

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. 

Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres.  

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus 

relaciones con las demás personas, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier 

tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos. 

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido 

crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnológicas básicas y 

avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

 f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas 

disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los 

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.  

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido 

crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar 

decisiones y asumir responsabilidades.  

h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si 

la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad autónoma, textos y mensajes complejos, e 

iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.  

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada.  

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y de las 

demás personas, así como el patrimonio artístico y cultural.  

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las 

diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física 

y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la 
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dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos 

sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatía y el respeto hacia los 

seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su 

conservación y mejora.  

l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones 

artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

 

 1) Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente 

actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los 

modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer 

un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida. 

2) Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-

motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 

de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de 

diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de carácter motor 

vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, 

y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos 

físicos. 

3) Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias 

culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a 

las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos 

antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación 

emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con 

progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios 

en los que se participa. 

4) Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las 

posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando 

en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus 

manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos 

que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad 

en el marco de las sociedades actuales. 

5) Adoptar un estilo de vida sostenible y eco-socialmente responsable aplicando medidas de 

seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y 

desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad 

vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del 

medio natural y urbano. 
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El currículo de la materia de Educación Física se organiza, según la nueva ley publicada el 

26 de Julio 2022 en el BOCM de La Comunidad de Madrid, en torno a seis bloques de 

contenidos, susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la intención de generar  

situaciones de aprendizaje variadas, evitando centrar las actividades exclusivamente en un 

único bloque, tratando de integrar contenidos de distintas procedencias.  

 

Bloques de contenidos: 

Primer Bloque titulado «Vida activa y saludable»  

Segundo bloque, «Organización y gestión de la actividad física» 

Tercer bloque. «Resolución de problemas en situaciones motrices» 

Cuarto bloque, «Emociones y relaciones sociales» 

Quinto bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

 

En cada evaluación, el profesor y el departamento, y el equipo docente decidirá el peso que en 

la calificación final de cada trimestre y área tendrán los instrumentos de evaluación utilizados 

para el seguimiento de los aprendizajes de sus estudiantes. Para su determinación, pueden 

apoyarse en unas tablas como las siguientes: 

 

 

HERRAMIENTAS  

DE EVALUACIÓN 

PORCENTAJE  

EN LA CALIFICACIÓN 

  

Herramientas de evaluación del trabajo competencial 
70% 

Pruebas de evaluación escritas 
30% 

Calificación total 
100% 

 

Al final del curso: 

 

 

PORCENTAJE EN LA NOTA 

FINAL 

  

1.ª evaluación 
30% 

2.ª evaluación 
30% 

3.ª evaluación 

40% 

Calificación total 
100% 

 

 

En cada evaluación se elaborará una prueba teórica y un trabajo escrito sobre los contenidos 

impartidos en el trimestre, así como al menos dos pruebas de carácter práctico (test motores, 

pruebas de ejecución) de los contenidos desarrollados. En el caso de no superar alguna prueba 

se presentará de ellas en la recuperación. Si no se recupera alguna evaluación se tendrá que 

presentar en la evaluación final de los contenidos que no se hayan superado, tanto a la prueba 

teórica, como a la práctica. Aquellos alumnos que tengan que presentarse a la evaluación final 

deberán examinarse de aquellos contenidos que no hayan superado a lo largo del curso.  

 

 

Atendiendo a la necesidad de mejora de la labor que llevamos a cabo, se hace necesario evaluar 

la acción didáctica, recogiendo todos los elementos curriculares, adaptándose a las exigencias y 
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características de cada alumno del centro, y de la comunidad. Para ello utilizamos el siguiente instrumento de 

autoevaluación. 

 

5= excelente. 4= adecuado. 3= posiblemente. 2= en ocasiones. 1= pocas veces. 0= nunca 

PRIMERO DE LA E.S. O  

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 1 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Las actividades en la naturaleza, somos conscientes, atraviesan por un período de astenia 

escolar, derivado de los problemas de seguridad y de la necesidad de garantías que conlleva 

EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

 

 

 

 

INDICADORES 5 4 3 2 1 0 

PROGRAMACIÓN. 

Los objetivos seleccionados son adecuados a las características de nuestro alumnado. 

Los objetivos son alcanzables o se ajustan a sus necesidades e intereses. 

Los contenidos se adecuan a los objetivos didácticos seleccionados. 

El grado de complejidad de los contenidos se ajustan a las características psico-evolutivas. 

Los C. secuenciados y temporalizados siguen una organización en espiral (complejidad creciente) 

Los contenidos cumplen el principio de globalidad y son integrales. 

Las unidades didácticas cumplen el principio de especificidad. 

Las unidades didácticas se rigen por una temporalización lógica. 

METODOLOGÍA. 

La metodología empleada se ajusta a las necesidades e intereses de nuestro alumnado. 

Es válida nuestra metodología para alcanzar nuestros objetivos y contenidos suficiente/. 

La información inicial es suficiente, clara y precisa. 

El conocimiento de resultados es explicativo y resuelve los problemas de manera efectiva. 

Las estrategias en la práctica son adecuadas para que el alumno asimile lo que va a realizar. 

La motivación es adecuada para la ejecución de las tareas. 

Los refuerzos que se dan son positivos más que negativos. 

ORGANIZACIÓN. 

La posición del docente es adecuada tanto en la información inicial como en el conocimiento del resultado. 

La organización de grupos facilita el desarrollo del proceso de enseñanza – aprendizaje. 

La organización se adapta a las necesidades específicas de los recursos. 

Las tareas se ajustan al desarrollo de nuestros contenidos. 

Aprovechamiento del tiempo real de clase en tiempo efectivo o activo sobre el desactivo. 

Las tareas se realizan de manera que permitan el principio de intensificación. 

El clima socio afectivo es adecuado entre maestro, alumno y grupo. 

La organización permite la individualización. 

VALORACIÓN GENERAL  

Grado de competencia. 
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su práctica fuera del recinto de la escuela. No obstante, no es menos cierto que la utilización 

del medio natural por familias, empresas e instituciones ha ocupado un espacio supuestamente 

educativo que debería corresponder a aquella. No es menos cierto que la práctica de 

actividades en la naturaleza fuera del marco escolar es también una responsabilidad ciudadana 

que compartimos y que de muchos de los conocimientos que impartimos en esta unidad puede 

depender la seguridad de nuestros alumnos. 

 

Por otra parte, a lo largo de la Enseñanza Primaria, el alumnado ya ha tenido noticia y ha 

practicado actividades en la naturaleza, aunque haya sido en el recinto escolar, por lo que se 

han sentado los rudimentos necesarios para una práctica de actividades en la naturaleza con 

garantías de seguridad y de éxito. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD ­ CRITERIOS DE EVALUACIÓN ­ COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

 

 

 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Actividades en la naturaleza 

-  Conocimiento de las actividades que 

se pueden realizar en los distintos 

medios y ambientes naturales. 

-  Definición de los distintos tipos de 

actividades en la naturaleza.  

  1.  Conocer los diferentes tipos de 

actividades que se pueden 

desarrollar en la naturaleza y su 

clasificación.  

CCL, 

STEM, 

CE 
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Materiales y medidas de seguridad 

-  Conocimiento de los equipos mínimos, 

personal y colectivo, necesarios para 

las actividades en la naturaleza. 

-  Conocimiento de la prevención y de 

los medios de seguridad aplicables a 

las actividades en la naturaleza. 

  2.  Conocer el equipo mínimo 

individual para realizar 

actividades en la naturaleza.  

STEM, 

CPSAA 

  3.  Conocer el equipo mínimo 

colectivo para realizar 

actividades en la naturaleza.  

STEM, 

CPSAA 

  4.  Conocer las precauciones y las 

medidas de prevención y de 

seguridad que hay que aplicar 

en las actividades en la 

naturaleza.  

STEM, 

CPSAA 

Construcciones de fortuna 

-  Construcciones utilizables como cobijo 

o refugio. 

-  Construcciones para la vida en la 

naturaleza.  

  5.  Conocer y saber hacer refugios 

y construcciones de fortuna en 

la naturaleza.  

CCL 

STEM, 

CPSAA 

Ciclismo de montaña 

-  Historia y evolución. 

-  Modalidades. 

  6.  Conocer la historia y las 

principales modalidades del 

ciclismo de montaña. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA CC 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer los diferentes tipos de actividades que se pueden desarrollar en la naturaleza y su 

clasificación. 

  2.  Conocer el equipo mínimo individual para realizar actividades en la naturaleza. 

  3.  Conocer el equipo mínimo colectivo para realizar actividades en la naturaleza. 

  4.  Conocer las partes de una bicicleta, su mecánica básica y montar en ella. 

  5.  Conocer las precauciones y las medidas de prevención y de seguridad que hay que aplicar 

en las actividades en la naturaleza. 

  6.  Conocer las técnicas y los elementos esenciales de la cabuyería, aplicables a las 

actividades en la naturaleza. 

  7.  Conocer las actividades y las pistas de rastreo. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
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  1.1.  Conoce los diferentes tipos de actividades que se pueden desarrollar en la naturaleza y 

es capaz de clasificarlas. 

  2.1.  Conoce el equipo mínimo individual para realizar actividades en la naturaleza. 

  3.1.  Conoce el equipo mínimo colectivo para realizar actividades en la naturaleza. 

  4.1.  Ser capaz de montar en bicicleta y reconocer las partes de una bicicleta. 

  5.1.  Conoce las precauciones y las medidas de prevención y de seguridad que hay que 

aplicar en las actividades en la naturaleza. 

  6.1.  Es capaz de aplicar las técnicas y los elementos esenciales de la cabuyería en las 

actividades en la naturaleza. 

  7.1.  Conoce y practica las actividades de rastreo. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Desde octubre hasta diciembre 

 

-  Actividades en la naturaleza: 

-  Conocimiento de las actividades que se pueden realizar en los distintos medios y 

ambientes naturales. 

-  Definición de los distintos tipos de actividades en la naturaleza. 

-  Materiales y medidas de seguridad: 

-  Conocimiento de los equipos mínimos, personal y colectivo, necesarios para las 

actividades en la naturaleza. 

-  Conocimiento de la prevención y de los medios de seguridad aplicables a las actividades 

en la naturaleza. 

 

-  La orientación en la naturaleza:  

-  Trazado y seguimiento de pistas. 

-  Interpretación y seguimiento de rastros. 

-  La brújula, el mapa y otros elementos de orientación. 

 

 La bicicleta de montaña: 

 La historia de la bici. 

 Partes de una bicicleta. 

 Juegos de habilidad en bicicleta. 

 como montar en bicicleta. 

 Rutas en bicicleta 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 
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Entender el valor de la naturaleza como encuadre de actividades físicas. 

-  Reconocer la importancia de respetar leyes y normas de protección de la naturaleza y del 

medio ambiente. 

-  Conocer los recursos de seguridad y de protección para la vida en la naturaleza. 

-  Ser competente para desenvolverse en el medio, utilizando los recursos de la naturaleza 

para la realización de actividades con seguridad. 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

La naturaleza es un medio no exento de riesgos que se rige por sus propias leyes, a las que los 

habitantes del medio urbano están completamente ajenos. Por ello, el nivel de riesgo es lo 

suficientemente alto como para que las adaptaciones curriculares sean rigurosas y que, sin ser 

excluyentes, midan muy bien el nivel de riesgo al que cada alumno se enfrenta y sus 

posibilidades de éxito. Hemos de tener en cuenta: 

 

-  No excluir la posibilidad de que todos participen. 

-  Valorar el nivel de riesgo en cada caso necesitado de apoyo extra. 

-  Disponer de los apoyos y de los recursos previsiblemente necesarios antes de enfrentarse a 

la actividad. 

 

Aun cuando la clase de educación física regular no es un lugar para hacer terapia 

individualizada, sí es preciso que los profesores y las profesoras estén al corriente de los 

siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Objetivos específicos del alumno y no del grupo en que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

METODOLOGÍA 

 

Las reglas del medio natural implican, necesariamente, que la metodología haya de ajustarse a 

condiciones y parámetros completamente distintos a los usuales en recinto escolar. Por ello, 
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debemos: 

-  Diseñar la actividad como una expedición o viaje donde las medidas de seguridad ocupan un 

lugar de preferencia. 

-  Valorar apoyos extras, tanto de la comunidad educativa como de las AMPA. 

-  Definir muy bien los objetivos y los contenidos de cada actividad. 

-  Realizar actividades de prospección previa sobre el terreno para prever posibles situaciones 

de actividad y de riesgo. 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de clase. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento del valor de la naturaleza como práctica autónoma, social e interdisciplinaria 

de actividad física. 

-  Comprensión del valor educativo de la naturaleza como escuela de vida. 

-  Interés por las medidas de seguridad y de autoprotección. 

-  Descubrimiento del factor de riesgo controlado como estímulo personal y como forma de 

mejorar la autoestima y la autorrealización. 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 2 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

A lo largo de la enseñanza primaria, los alumnos han conocido y experimentado el concepto de 

condición física. Para ello, han realizado un número de actividades en las que han quedado 

suficientemente acreditados el calentamiento, su significado y su valor como principio de 

seguridad y de salud en el ejercicio. En todo este proceso, han podido verificar, igualmente, los 

conceptos y los conocimientos básicos sobre la flexibilidad, los estiramientos y la resistencia 

aeróbica, así como nociones sobre el valor y la importancia de las posturas corporales, y sobre 

el fortalecimiento de la musculatura de sostén para mantener una postura buena e higiénica. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD ­ CRITERIOS DE EVALUACIÓN ­ COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 
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(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

La condición física 

-  Importancia y valor de una buena 

condición física. 

-  Definición de las capacidades físicas. 

-  Las capacidades físicas y su relación 

con la salud.  

 

El calentamiento 

-  Delimitación del concepto de 

calentamiento. 

-  Estructura metodológica del 

calentamiento. 

 

La flexibilidad y los estiramientos 

-  Factores que intervienen en la 

flexibilidad. 

-  Relaciones entre flexibilidad y salud. 

-  Concepto y valor de los estiramientos. 

 

La resistencia 

-  Tipos de resistencia. 

-  Beneficios de una buena resistencia. 

 

La postura corporal 

-  Concepto de postura corporal y de eje 

dinámico de cuerpo. 

-  Mantenimiento saludable de la postura. 

 

  1.  Conocer los componentes 

esenciales del concepto 

de educación física. 

CCL, 

STEM 

  2.  Conocer y valorar la 

relación entre condición 

física y salud. 

STEM, 

CPSAA, 

CD 

  3.  Conocer y valorar la 

importancia y los efectos 

del calentamiento. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

  4.  Conocer los factores que 

determinan la flexibilidad. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA  

STEM, 

CE 

  5.  Reconocer la importancia 

de los estiramientos y las 

condiciones para poder 

realizarlos con seguridad.  

STEM, 

CE 

  6.  Conocer y valorar los 

beneficios de un buen 

estado de la resistencia. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

  7.  Entender el valor y la 

importancia de una buena 

postura corporal y su 

STEM, 

CPSAA 
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Fortalecimiento de la musculatura de 

sostén 

-  Definición de las estructuras 

responsables de la postura. 

-  Los músculos de sostén y su 

fortalecimiento. 

 

-  Uso responsable de las TIC en relación 

con la Educación Física. 

 

-  Uso de estrategias para tratar la 

información, convertirla en conocimiento 

propio y aplicarla a distintos contextos, y 

participación activa en el propio proceso 

de aprendizaje. 

 

-  Iniciativa y perseverancia a la hora de 

realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

relación con el eje 

dinámico del cuerpo. 

  8.  Conocer los principales 

músculos de sostén y ser 

capaz de aplicar 

ejercicios para su 

fortalecimiento. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

  9.  Mostrar iniciativa y 

perseverancia a la hora 

de afrontar los problemas 

y de defender opiniones, 

y desarrollar actitudes de 

respeto y colaboración a 

la hora de trabajar en 

grupo. 

CPSAA, 

CE 

CC 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer los componentes esenciales del concepto de condición física. 

  2.  Entender las necesidades básicas de una buena condición física. 

  3.  Conocer y valorar la relación entre condición física y salud. 

  4.  Reconocer y valorar la importancia y los efectos del calentamiento. 

  5.  Saber realizar un buen calentamiento de forma autónoma. 

  6.  Conocer los factores que determinan la flexibilidad. 

  7.  Conocer la relación entre el grado de flexibilidad y el estado de salud. 

  8.  Reconocer la importancia de los estiramientos y saber realizarlos con seguridad. 

  9.  Conocer y distinguir los diferentes tipos de resistencia y sus efectos. 

10.  Reconocer los beneficios de un buen estado de la resistencia. 

11.  Entender el valor de una buena postura y su relación con el eje dinámico del cuerpo. 

12.  Aplicar el mantenimiento de una buena postura en actividades de la vida diaria. 

13.  Conocer y aplicar los cuidados necesarios para la espalda y la columna vertebral mediante 

el fortalecimiento de la musculatura de sostén. 

14.  Conocer los principales músculos de sostén y aplicar ejercicios para su fortalecimiento. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce los componentes esenciales del concepto de condición física. 

  2.1.  Entiende las necesidades básicas de una buena condición física. 

  3.1.  Conoce y valora la relación entre condición física y salud. 

  4.1.  Reconoce y valora la importancia y los efectos del calentamiento. 

  5.1.  Es capaz de realizar un buen calentamiento de forma autónoma. 

  6.1.  Conoce los factores que determinan la flexibilidad y los aplica. 

  7.1.  Conoce la relación entre el grado de flexibilidad y el estado de salud. 

  8.1.  Reconoce la importancia de los estiramientos y es capaz de realizarlos con seguridad. 

  9.1.  Conoce y distingue los diferentes tipos de resistencia y sus efectos, aplicándolos 

adecuadamente. 

10.1.  Reconoce y valora los beneficios de un buen estado de la resistencia. 

11.1.  Entiende el valor y la importancia de una buena postura y su relación con el eje dinámico 

del cuerpo. 

12.1.  Aplica el mantenimiento de una buena postura en actividades de la vida diaria. 

13.1.  Conoce y aplica los cuidados necesarios para la espalda y la columna vertebral mediante 

el fortalecimiento de la musculatura de sostén. 

14.1.  Conoce los principales músculos de sostén y es capaz de aplicar ejercicios para su 

fortalecimiento. 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Septiembre y mes de Enero... 

 

-  La condición física: 

-  Debate sobre la importancia y el valor de una buena condición física. 

-  Definición de las capacidades físicas y establecimiento de sus relaciones con la salud. 

-  El calentamiento: 

-  Delimitación del concepto de calentamiento. 

-  Conocimiento de la estructura metodológica del calentamiento. 

-  La flexibilidad y los estiramientos: 

-  Determinación de los factores que intervienen en la flexibilidad. 

-  Establecimiento de las relaciones entre flexibilidad y salud. 

-  Concepto y valor de los estiramientos. 

-  La resistencia: 

-  Tipos de resistencia. 

-  Conocimiento de los beneficios de una buena resistencia. 

-  La postura corporal: 
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-  Concepto de postura corporal y de eje dinámico del cuerpo. 

-  Mantenimiento saludable de la postura. 

-  Fortalecimiento de la musculatura de sostén: 

-  Definición de las estructuras responsables de la postura. 

-  Conocimiento de los músculos de sostén y su fortalecimiento. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

El acondicionamiento físico es una actividad de sostén del resto de los planteamientos y de los 

contenidos de la educación física. Podría definirse como el cimiento del ejercicio físico y, también, 

como el conocimiento recurrente para una buena calidad de vida a todas las edades. Por ello, es 

esencial trabajarlo permanentemente e, incluso, hacer que forme parte de la metodología y de 

las estrategias didácticas de otros conocimientos a lo largo del curso. Se considera 

imprescindible, en este nivel, que los alumnos y las alumnas adquieran nociones claras sobre: 

La importancia y el valor de una buena condición física. 

-  El valor y la importancia del calentamiento. 

-  La estructura metodológica del calentamiento. 

-  Las relaciones entre flexibilidad y salud, y el valor de los estiramientos. 

-  Los beneficios de la resistencia. 

-  El mantenimiento saludable de la postura. 

-  Los músculos de sostén y la importancia de su fortalecimiento permanente. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Si la educación física ha de ajustarse, en general, a la realidad física e individual de cada alumno 

o alumna, en el caso del acondicionamiento físico es absolutamente esencial que todos 

participen, en la medida de sus posibilidades, en las actividades y en la adquisición de 

conocimientos. Podríamos señalar tres factores delimitantes de las adaptaciones curriculares 

necesarias: 

 

-  Factores de tipo cultural, relacionados con determinadas creencias sobre el cuerpo. 

-  Factores relacionados con discapacidades físicas o funcionales. 

-  Factores relacionados con discapacidades psicofísicas. 

 

Aun cuando la clase de educación física regular no es un lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que los profesores y las profesoras estén al corriente de los siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 



COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE GRACIA    CC 28013140 

PROGRAMACIÓN DPTO. EDUCACIÓN FÍSICA 

 

17 

 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Objetivos específicos del alumno y no del grupo en que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la 

individualidad de cada centro, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

METODOLOGÍA 

 

La aparente facilidad metodológica y didáctica en la aplicación de los contenidos de esta unidad, 

a los que, en gran medida, se identifica con el concepto de educación física, no debe llevarnos a 

establecer rutinas monótonas que desvirtúan el valor de los conocimientos necesarios sobre la 

condición física, ni tampoco convertir esta unidad en un recurso fácil para cubrir tiempos. Al 

contrario, debemos incentivar la adquisición de conocimientos, por cuanto que son esenciales 

para que, terminado el período escolar, los alumnos y las alumnas sean capaces de mantener 

una buena calidad de vida. Hay que prestar especial atención a los siguientes aspectos: 

-  Establecimiento de hábitos estables de ejercicio. 

-  Organización de las actividades de acondicionamiento. 

-  Valoración especialmente significativa de los contenidos referidos a la salud. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de clase. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

- Prácticas de clase 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento de la importancia de mantener una buena condición física como medio de 

alcanzar una buena calidad de vida. 

-  Valoración de las capacidades físicas como indicadores de salud. 

-  Reconocimiento de las actividades de acondicionamiento físico como medio de establecer 

relaciones sociales. 

-  Valoración del acondicionamiento físico como sustento de las actividades físico-recreativas. 
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-  Reconocimiento de la importancia de un buen acondicionamiento físico en todas las actividades 

de nuestra vida. 

-  Valoración de las diferencias y respeto a las posibilidades de los demás. 

-  Reconocimiento de que todo hallazgo es el resultado de un trabajo lento y progresivo que se 

apoya en otros trabajos previos. 

-  Valoración de la donación de órganos como un acto solidario y altruista que permite seguir 

viviendo a otras personas o mejorar sus condiciones de vida. 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 3 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

La mayoría de los alumnos y las alumnas tienen algunas ideas básicas en torno a las habilidades 

motrices, aprendidas en Educación Primaria. No en vano, desde el primer curso de esa etapa 

comienzan a adquirir patrones motores que, de forma recurrente, se van desarrollando en cada 

ciclo o nivel educativo, finalizando la etapa con unos conocimientos previos en relación con las 

habilidades motrices, su desarrollo y su puesta en práctica. Movimientos coordinados, equilibrios 

y agilidad son algunas de las experiencias realizadas. Todas ellas deben asentarse en la nueva 

etapa que ahora comienzan, con el fin de que adquieran un dominio preciso de su cuerpo y de 

su evolución motriz. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD ­ CRITERIOS DE EVALUACIÓN ­ COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA  

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

La habilidad motriz 

-  Habilidades motrices previamente 

adquiridas. 

-  Elaboración de habilidades globales. 

  1.  Definir las habilidades 

motrices básicas y los 

factores que intervienen en 

su desarrollo. 

CCL, 

STEM 
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-  Factores que intervienen en la 

habilidad motriz. 

  2.  Experimentar habilidades 

básicas sobre las que se irán 

asentando nuevos 

aprendizajes. 

STEM, 

CPSAA 

CE 

  3.  Describir los elementos que 

son imprescindibles en la 

calidad del movimiento.  

CCL, 

STEM 

La coordinación motriz 

-  Actividades coordinativas: 

exploración y experimentación 

-  Tipos de coordinación: coordinación 

global y coordinación segmentaria 

  4.  Dominar de forma precisa la 

coordinación global. 

STEM, 

CPSAA 

CE 

  5.  Controlar con eficacia la 

coordinación segmentaria. 

STEM 

El equilibrio 

-  Control del cuerpo en situaciones de 

equilibrio 

-  Funcionamiento de los mecanismos 

de equilibrio: experimentación 

-  Tipos de equilibrio: estático y 

dinámico 

  6.  Conocer las funciones del 

mecanismo de equilibrio. 

STEM, 

CPSAA 

  7.  Dominar diferentes tipos de 

equilibrio. 

STEM, 

CPSAA 

CE 

La agilidad 

-  Capacidades que determinan la 

agilidad 

-  Tareas motrices que desarrollan la 

agilidad: desplazamientos, carreras 

y saltos 

  8.  Conocer las capacidades que 

están implicadas en el 

desarrollo de la agilidad.  

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

  9.  Diferenciar los diferentes 

grupos de actividades que 

nos permiten desarrollarla 

agilidad. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 
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-  Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

10.  Mostrar iniciativa y 

perseverancia a la hora de 

afrontar los problemas y de 

defender opiniones, y 

desarrollar actitudes de 

respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CPSAACC, 

CE 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Definir las habilidades básicas y los factores que intervienen en su desarrollo. 

  2.  Experimentar habilidades básicas sobre las que se irán asentando nuevos aprendizajes. 

  3.  Describir los elementos que son imprescindibles en la calidad del movimiento. 

  4.  Dominar de forma precisa la coordinación global. 

  5.  Controlar con eficacia la coordinación segmentaria. 

  6.  Conocer las funciones del mecanismo del equilibrio. 

  7.  Dominar diferentes tipos de equilibrio. 

  8.  Conocer las capacidades físicas que están implicadas en el desarrollo de la agilidad. 

  9.  Diferenciar los distintos grupos de actividades que nos permiten desarrollar la agilidad. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Define las habilidades básicas y los factores que intervienen en su desarrollo. 

  2.1.  Controla con seguridad las habilidades adquiridas anteriormente. 

  3.1.  Describe los elementos imprescindibles para la calidad del movimiento. 

  4.1. Domina de forma precisa actividades coordinativas globales. 

  5.1.  Controla con seguridad y eficacia actividades coordinativas segmentarias. 

  6.1.  Conoce las funciones del mecanismo para lograr un buen equilibrio. 

  7.1.  Domina con soltura diferentes tipos de equilibrio, tanto estéticos como dinámicos. 

  8.1.  Conoce las capacidades físicas implicadas en el desarrollo de la agilidad. 

  9.1.  Diferencia los grupos de actividades que desarrollan la agilidad. 

  9.2.  Practica eficazmente desplazamientos con carreras y saltos. 

  9.3.  Practica desplazamientos controlando el cuerpo con las extremidades superiores. 

  9.4.  Practica actividades de salto con seguridad. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Mes de marzo 

 

-  La habilidad motriz: 

-  Debate sobre las habilidades motrices previamente adquiridas. 

-  Elaboración de habilidades globales. 

-  Factores que intervienen en la habilidad motriz. 

-  La coordinación motriz: 

-  Exploración y experimentación de diferentes actividades coordinativas. 

-  Tipos de coordinación: 

-  Diferenciación entre coordinación global y coordinación segmentaria. 

-  El equilibrio: 

-  Control del cuerpo en situaciones de equilibrio. 

-  Funcionamiento de los mecanismos del equilibrio: 

-  Experimentación de estos mecanismos. 

-  Tipos de equilibrio: 
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-  Búsqueda creativa de equilibrios estáticos. 

-  Resolución de equilibrios dinámicos. 

-  La agilidad. 

-  Capacidades que determinan la agilidad. 

-  Tareas motrices que desarrollan la agilidad: 

-  Realización de desplazamientos con carreras y saltos. 

-  Realización de desplazamientos controlando el cuerpo con los miembros superiores. 

-  Elaboración de diferentes tipos de saltos. 

-  Combinación de las diferentes modalidades expuestas. 

 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Es necesario que los alumnos sean conscientes de la diversidad de potencialidades que tienen, 

así como de sus intereses y motivaciones. Sin embargo, si nosotros entendemos que nuestra 

materia forma parte del currículo escolar y le damos el carácter que merece, apoyándola en 

fuentes pedagógicas y psicológicas, como el resto de las áreas de conocimiento, no debemos 

estar ajenos a los aprendizajes mínimos que deben adquirir los alumnos. Nuestro nivel de 

concreción pretende conseguir que los alumnos: 

-  Conozcan los factores que intervienen en la habilidad motriz. 

-  Practiquen movimientos coordinativos para conseguir una mejor calidad en sus movimientos. 

La precisión, la eficacia, la economía y la armonía serán los factores responsables de ello. 

-  Diferencien los tipos de coordinación que existen en los seres humanos. 

-  Experimenten sus movimientos coordinativos, iniciándose en ellos a través de tareas ya 

practicadas en Educación Primaria. 

-  Sean capaces de controlar su cuerpo, tanto en situaciones estáticas como en situaciones 

dinámicas. Comprenderán de esta manera que el equilibrio es soporte imprescindible para su 

desarrollo personal. 

-  Analicen la unión tan estrecha que existe entre la coordinación y el equilibrio. Podrán elaborar 

tareas en donde estas cualidades, unidas a otras capacidades del hombre, les permitirán 

desarrollar un cuerpo ágil. Porque la agilidad afecta a todo nuestro cuerpo. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

En la escuela, dentro del ámbito de la educación física, siempre ha existido una gran diversidad, 

ya que asisten alumnos de diferentes procedencias, tanto culturales como de estilos de vida, y, 

como es lógico, con diferencias en cuanto a su capacidad motriz. Por lo tanto, los profesores de 

Educación Física saben perfectamente que el cuerpo, que es motivo de estudio y de práctica, 

debe desarrollarse adaptándose a las circunstancias de cada alumno. Y para que esto sea así, 

hay que trabajar con las diferencias y es necesario realizar adaptaciones curriculares, no solo 

para jóvenes con necesidades educativas especiales, sino para todos, ya que cada uno posee 

diferentes niveles en sus cualidades motrices. 

 

Diagnosticar cada tipo de diferencia e intentar dar recetas generales no es posible en la 

diversidad del grupo-clase. Pensamos que el profesor, a través de sus experiencias y 

conocimientos, y nunca mediante pruebas establecidas, es quien debe intervenir, entendiendo 

al alumno como un ser individual. Pero, para abordar las adaptaciones curriculares individuales, 

facilitando así el aprendizaje significativo, es necesario documentarse sobre: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 
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individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado sobre las necesidades 

educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Nuestra visión de la Educación Física implica una metodología inductiva, que parte de la 

experiencia y de la exploración de la práctica motriz, y de las preguntas y las sugerencias que 

vamos planteando al alumno. Después de esto, irán comprendiendo mucho mejor el 

conocimiento que queremos transmitir, ya que estará apoyado en sus experiencias. Solo en 

algunos casos, cuando los alumnos se encuentren angustiados y con miedo a tomar decisiones 

sobre alguna acción motriz concreta, nos acercaremos a una metodología directiva para, a través 

de ella, infundir confianza y seguridad en ellos. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de clase. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento de la importancia de las habilidades en nuestra vida. 

-  Valoración del movimiento como medio de relación y de comunicación. 

-  Respeto y valoración de los progresos realizados por uno mismo y por los demás. 

-  Buena disposición a prestar colaboración y ayuda a los compañeros y compañeras en las 

tareas de mayor complejidad. 

-  Reconocimiento de la importancia de la agilidad en todas las actividades de nuestra vida. 

-  Valoración de los progresos motrices alcanzados y respeto por los conseguidos por los demás, 

sea cual sea el nivel de dichos progresos. 

-  Reconocimiento de la importancia de la coordinación motriz en todas las actividades de nuestra 

vida. 

-  Reconocimiento de la importancia del equilibrio en todas las actividades de nuestra vida. 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 4 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

El juego siempre ha formado parte de la vida de niños y adultos. Se practica en todas las 

sociedades y posee un carácter social e integrador. Como contenido de Educación Física, ha 

sido abordado en todos los ciclos y niveles educativos de la Educación Primaria, aunque con un 

tratamiento más ligero en cuanto a las teorías y los conceptos. Es ahora un momento idóneo 

para acercarnos a él desde una perspectiva mucho más ilustrativa, sin perder de vista, como es 

lógico, toda su parte práctica. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD ­ CRITERIOS DE EVALUACIÓN ­ COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 
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Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES 

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ 

 

 

Contenidos Criterios de evaluación CC 

 

 

 

El juego y el deporte 

-  Concepto de juego. 

-  Qué es el deporte. 

-  Qué se necesita para jugar. 

  1.  Conocer teorías sobre el 

juego.  

CCL, 

STEM 

Clasificación de los juegos 

-  En relación con la actividad corporal. 

-  Objetivos de los juegos. 

  2.  Clasificar los juegos en 

función del contenido de 

Educación Física que 

desarrollan. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

  3.  Experimentar diversos tipos 

de juegos. 

STEM, 

CPSAA 

Los juegos populares y tradicionales 

-  Sus características. 

-  Sus diferencias. 

-  Tipos de juegos tradicionales. 

  4.  Conocer y practicar los 

juegos populares y 

tradicionales. 

STEM, 

CCEC 

  5.  Observar las diferencias entre 

juegos populares y 

tradicionales. 

STEM, 

CCEC 

Diferencias entre juego y deporte 

  6.  Diferenciar claramente entre 

juego y deporte. 

CCL, 

STEM 

El deporte individual 

-  Sus características. 

-  Las capacidades físicas y el deporte. 

  7.  Conocer las características 

básicas del deporte 

individual. 

STEM, 

CE 

Iniciativa y perseverancia a la hora de 

realizar los ejercicios físicos y deportivos 

propuestos y espíritu de colaboración al 

trabajar en grupo. 

10.  Mostrar iniciativa y 

perseverancia a la hora de 

afrontar los problemas y de 

defender opiniones, y 

desarrollar actitudes de 

respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CSYC, 

SIEP 

CSYC, 

CE 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer algunas teorías sobre el juego. 

  2.  Clasificar los juegos en función del contenido de Educación Física que desarrollan. 

  3.  Experimentar diferentes tipos de juegos. 

  4.  Conocer y practicar los juegos populares y tradicionales. 

  5.  Observar las diferencias entre juegos populares y tradicionales. 

  6.  Diferenciar claramente el juego del deporte. 

  7.  Conocer las características básicas del deporte individual. 

  8.  Introducirse en el bádminton y conocer sus reglas básicas. 

  9.  Conocer y practicar los gestos técnicos del bádminton. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce teorías sobre el juego. 

  2.1.  Clasifica los juegos en función del contenido de Educación Física que desarrollan. 
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  3.1.  Experimenta diferentes tipos de juegos. 

  4.1.  Conoce y practica los juegos populares y tradicionales. 

  5.1.  Observa las diferencias entre juegos populares y juegos tradicionales. 

  6.1.  Diferencia de forma clara el juego del deporte. 

  7.1.  Conoce las características básicas del deporte individual. 

  8.1.  Se introduce en el deporte del bádminton y conoce sus reglas básicas. 

  9.1.  Conoce y practica los gestos técnicos del bádminton. 

 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Primera quincena de abril 

 

-  El juego: 

-  Concepto. 

-  El deporte: 

-  Concepto. 

-  Clasificación de los juegos: 

-  En relación con la actividad corporal. 

-  Objetivos de los juegos. 

-  Los juegos populares y tradicionales: 

-  Sus características. 

-  Sus diferencias. 

-  Tipos de juegos tradicionales. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Teniendo en cuenta que el juego forma parte de la vida de los escolares y que es una materia 

recurrente desde la educación primaria, creemos que durante este curso el tema debe quedar 

muy claro y, por ello, es preciso que conozcan, como mínimo: 

-  Las diferencias que existen entre juego y deporte. 

-  Cómo se clasifican los juegos en el campo de la Educación Física. 

-  Los juegos populares y tradicionales, y su experiencia práctica. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Como venimos diciendo, dentro del campo de la educación física escolar siempre ha existido una 

gran diversidad de alumnos, ya que estos proceden de distintos ámbitos culturales y estilos de 

vida, y, como es lógico, muestran diferencias en cuanto a su capacidad motriz. Por lo tanto, los 

profesores de Educación Física saben perfectamente que el cuerpo, motivo de estudio y de 

práctica, se debe desarrollar adaptándose a las circunstancias de cada alumno. Y para que esto 

sea así, hay que trabajar con las diferencias. Es necesario realizar adaptaciones curriculares, no 

solo para jóvenes con necesidades educativas especiales, sino también para alumnos con 

diversa calidad de movimiento en la universalidad del grupo-clase. 

 

Diagnosticar cada tipo de diferencia e intentar dar recetas generales resulta imposible. 

Pensamos que es el profesor quien, a través de sus experiencias y conocimientos, y nunca 

mediante pruebas establecidas, debe intervenir entendiendo al alumno como un ser individual. 

 

Sin embargo, en este contenido, y precisamente por su carácter abierto, creemos que todos los 

alumnos pueden participar en mayor o menor medida. Habrá que estar muy atentos a las 

dificultades que cada uno presente para ayudarlos e integrarlos en el grupo, evitando así que los 

compañeros los rechacen. Por eso, pensamos que es necesario documentarse sobre: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 
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  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Concebimos el juego como un medio de educación, pero también como una vía de cultura. En 

este sentido, y dado que las actividades físicas son uno de los fenómenos culturales en alza del 

mundo contemporáneo y se encuentran muy difundidas por los medios de comunicación, se hace 

precisa una nueva valoración de la materia, que permita al escolar contextualizarla de acuerdo 

con su significación social y reconocerla como valor educativo. Así pues, la Educación Física 

desborda el marco escolar y, desde un punto de vista constructivo, contribuye a generar en los 

alumnos posiciones, valoraciones y actitudes de tipo personal, reflexivo y crítico. 

 

Pero, independientemente de la generación de valores y de actitudes, hemos de plantear una 

visión del juego desde distintos ángulos y perspectivas para facilitar la comprensión del fenómeno 

por parte del escolar y su adecuada ubicación en el aprendizaje de contenidos referentes al 

medio social y a los ámbitos culturales de nuestro país. 

 

En este sentido, entendemos la unidad referida a los juegos dentro de un marco de actuación 

mucho más amplio. No debemos limitarnos a la construcción y a la organización de los juegos 

que, de forma reiterada, se desarrollen en las sesiones de clase de Educación Física. Hemos de 

dar un paso más y mostrar el juego desde una perspectiva social y cultural, e, indiscutiblemente, 

desde la actividad motriz. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Libro del alumno. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

Educar para la tolerancia 

El carácter genérico y variable de las normas que habitualmente presiden los juegos no implica 

que no haya que respetar aquellas que, por consenso, establecen los jugadores. 

Por ello, el juego aporta tres ventajas fundamentales a la acción educativa: 

-  El valor democrático que supone la fijación de las reglas puntuales del juego por común acuerdo 

de los jugadores. 

-  La aceptación de las sanciones impuestas. 

-  La responsabilidad y el respeto a los demás, pues, dada la inexistencia de jueces o árbitros, 

son los jugadores quienes regulan el cumplimiento de su propio reglamento. 

 

Inculcar estos valores del juego en los escolares implica desarrollar actitudes de tolerancia que 

permanecerán en ellos durante toda su vida. 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 5 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 
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A lo largo de la enseñanza primaria, los alumnos y las alumnas han conocido y experimentado 

distintos juegos espontáneos, populares y organizados, así como varios predeportes. Se produce 

ahora el contacto con las actividades deportivas propiamente dichas y con la adquisición de 

elementos de la técnica individual de distintos deportes, cuyo objetivo es mostrar una amplia 

paleta de posibilidades motrices para la integración en la cultura del movimiento. En esta unidad, 

abordamos el concepto de deporte colectivo como realidad distinta de los juegos y de los 

predeportes, cuyas reglas flexibles permiten mayor nivel de tolerancia. Aunque el juego en equipo 

ya ha sido tratado, en este curso lo planteamos como trabajo conjunto y no como suma de 

individualidades. Finalmente, introducimos los contenidos de la técnica individual del baloncesto, 

el voleibol y el fútbol reducido. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD ­ CRITERIOS DE EVALUACIÓN ­ COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE  

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

El deporte colectivo 

-  Concepto de deporte colectivo. 

-  Características normativas y 

desarrollo del juego.  

  1.  Entender el concepto y las 

características fundamentales 

de los deportes de equipo. 

CCL, 

STEM 

Deporte colectivo y condición física 

-  Práctica deportiva segura y de 

calidad. 

  2.  Establecer la relación causa-

efecto entre capacidades físicas 

y práctica deportiva.  

STEM 

CPSAA 

Deportes colectivos y habilidades 

motrices 

-  Conocimiento de los gestos técnicos 

individuales comunes a todos los 

deportes. 

-  Interrelación entre condición física, 

habilidad motriz y práctica deportiva.  

  3.  Reconocer las habilidades 

necesarias para el juego en 

equipo en cada uno de los 

deportes. 

STEM, 

CC 

Minibalonmano 

-  Normas y espíritu de juego. 

-  Gestos técnicos esenciales.  

  4.  Conocer el origen y las reglas 

fundamentales del 

minibalonmano. 

STEM, 

CC 

  5.  Conocer los gestos técnicos 

fundamentales de la técnica 

individual del minibalonmano. 

CCL, 

STEM 

Fútbol 7 

-  Normas y espíritu de juego. 

  6.  Conocer el origen y las reglas 

fundamentales del fútbol. 

STEM, 

CCL 
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-  Gestos técnicos esenciales. 

  7.  Conocer los gestos técnicos 

fundamentales de la técnica 

individual del fútbol. 

STEM 

CPSAA 

-  Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

8.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CSYC 

CE 

CC  

CE 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Entender el concepto y las características fundamentales de los deportes de equipo. 

  2.  Establecer la relación causa-efecto entre capacidades físicas y práctica deportiva. 

  3.  Reconocer las habilidades necesarias para el juego en equipo en cada uno de los deportes. 

  4.  Conocer el origen y las reglas fundamentales del balonmano. 

  5.  Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del balonmano. 

  6.  Conocer el origen y las reglas fundamentales del voleibol. 

  7.  Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del balonmano. 

  8.  Conocer el origen y las reglas fundamentales del fútbol 7. 

  9.  Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del fútbol7. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Entiende el concepto y las características fundamentales de los deportes de equipo. 

  2.1.  Es capaz de establecer la relación causa-efecto entre capacidades físicas y práctica 

deportiva. 

  3.1.  Reconoce las habilidades necesarias para el juego en equipo en cada uno de los deportes. 

  4.1.  Conoce el origen y las reglas fundamentales del balonmano. 

  5.1.  Conoce los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del balonmano. 

  6.1.  Conoce el origen y las reglas fundamentales del futbol 7. 

  7.1.  Conoce los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del fútbol7. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Meses de mayo y junio. 

 

-  Deporte colectivo: 

-  Delimitación del concepto de deporte colectivo y de sus características normativas y de 

desarrollo del juego. 

-  Relación causa-efecto entre condición física y práctica deportiva segura y de calidad. 

-  Deportes colectivos y habilidades motrices: 

-  Conocimiento de los gestos técnicos individuales comunes a todos los deportes. 

-  Conocimiento de la interrelación existente entre condición física, habilidad motriz y práctica 

deportiva. 

-  Minibalonmano: 

-  Definición de las normas y del espíritu de juego. 

-  Conocimiento de los gestos técnicos esenciales para alcanzar una buena técnica individual. 

-  Futbol 7: 

-  Definición de las normas y del espíritu de juego. 

-  Conocimiento de los gestos técnicos esenciales para alcanzar una buena técnica individual. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Los deportes de equipo son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del movimiento 

como elemento definitorio de las sociedades contemporáneas. Por ello, debemos poner un 
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especial cuidado en su enseñanza, sin perder de vista su función de aprendizaje para la práctica 

social del deporte. Esto es, tener presente sus características tecno motriz y socio motriz, de 

acuerdo con lo siguiente: 

-  Poner en práctica los elementos esenciales del acondicionamiento físico de forma rigurosa 

antes de cualquier práctica deportiva. 

-  Respetar y aceptar las normas de juego. 

-  Entender el espíritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Entendiendo el atractivo de las prácticas deportivas como un poder de convocatoria de valor 

educativo, es absolutamente esencial que todos participen en ellas, en la medida de sus 

posibilidades, valorando las oportunidades que ofrecen como factor de integración. Podríamos 

señalar como señas distintivas de las adaptaciones curriculares las siguientes: 

-  Todos tienen un papel en la práctica de los deportes. 

-  El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfacción personal, sin tensiones 

ni angustias por el resultado. 

-  Los deportes de equipo no dan opción al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en 

beneficio de todos. 

 

Aun cuando la clase de educación física regular no es un lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que los profesores y las profesoras estén al corriente de los siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Objetivos específicos del alumno y no del grupo en que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Contra lo que ocurre con otras unidades del currículo, los alumnos llegan a esta unidad con ideas 

y experiencias propias, y, también, con preconceptos y autovaloraciones. La obligatoriedad de la 

disciplina hace que concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su 

práctica, convencidos de que carecen de posibilidades. 

Por ello es preciso: 

-  Diseñar aprendizajes significativos para todos. 

-  Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo. 

-  Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario. 

-  Favorecer que los alumnos destacados actúen como monitores de los que presentan 

dificultades de aprendizaje o de integración. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

-  Apuntes de clase. 

-  Prácticas de clase  

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 
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-  Reconocimiento del valor del deporte como práctica autónoma y social de actividad física. 

-  Valoración del carácter lúdico y agonístico del deporte social. 

-  Interés por el deporte como fenómeno de masas y por sus repercusiones en la vida social. 

-  Descubrimiento del valor del deporte como estímulo personal y como forma de mejorar la 

autoestima y la autorrealización. 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 6 

 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

El primer curso de Educación Secundaria es un momento idóneo para ir organizando el contenido 

de esta unidad, ya que, al ser un trabajo abierto y con una gran dosis de creatividad, los escolares 

no se van a encontrar con dificultades físicas que les impidan participar en las tareas. Sí es 

importante que acompañemos el proceso de enseñanza aprendizaje con gran cuidado para que 

se integre y participe todo el grupo-clase. Merece la pena detenerse en estos  

 

 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Expresión corporal y tipos 

de lenguaje 

  1.  Definir la expresión corporal y conocer los 

diferentes tipos de lenguaje. 

STEM, 

CE 

Respuesta corporal a las 

sensaciones 

  2.  Reconocer las sensaciones corporales y 

las respuestas que provocan.  

STEM, 

CPSAA 

Espacio y lenguaje   3.  Distinguir el espacio como elemento 

imprescindible en la comunicación.  

STEM, 

CPSAA 

  4.  Conocer diferentes formas de ocupar el 

espacio.  

STEM, 

CPSAA 

  5.  Utilizar el espacio en relación con el cuerpo 

y el entorno 

CC, 

CE 

Tipos de distancia 

interpersonal en relación 

con la comunicación 

  6.  Investigar sobre los diferentes grados de 

comunicación que se establecen con las 

personas de nuestro entorno.  

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

El tiempo y sus 

características 

  7.  Conocer el uso que se hace del tiempo.  

STEM, 

CPSAA 
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contenidos, que, aunque prescritos por la LOGSE ya hace mucho tiempo, aún están iniciando su 

camino. 

 

Existe una triple dimensión del hacer humano, según nos plantean Marta Castañer y Oleguer 

Camerino: introyectiva, extensiva y proyectiva. Y es, precisamente, esta última dimensión de la 

motricidad humana la que recoge el campo de la imaginación, la creatividad y la comunicación 

corporal, abordando de esta manera los aspectos tanto culturales como sociales que de ellos se 

desprenden y que, por consiguiente, son motivo de intervención pedagógica. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD ­ CRITERIOS DE EVALUACIÓN ­ COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES 

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Definir la expresión corporal y conocer los diferentes tipos de lenguaje. 

  2.  Reconocer las sensaciones corporales y las respuestas que provocan. 

  3.  Distinguir el espacio como elemento imprescindible en la comunicación. 

  4.  Conocer diferentes formas de ocupar el espacio. 

  5.  Utilizar el espacio en relación con el cuerpo y el entorno. 

  6.  Investigar sobre los diferentes grados de comunicación que se establecen con las personas 

de nuestro entorno. 

  7.  Conocer el uso que se hace del tiempo. 

  8.  Diferenciar entre tiempo objetivo y tiempo subjetivo. 

  9.  Distinguir el ritmo corporal propio y el de las compañeras y los compañeros. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Define la expresión corporal y conoce los diferentes tipos de lenguaje. 

  2.1.  Reconoce las sensaciones corporales y las respuestas que provocan. 

Formas de interpretar el 

tiempo 

  8.  Diferenciar entre tiempo objetivo y tiempo 

subjetivo.  

STEM, 

CPSAA 

El ritmo corporal 

 

  9.  Distinguir el ritmo corporal propio y el de 

las compañeras y los compañeros. 

STEM CC 

CE 

Iniciativa y perseverancia a la 

hora de realizar los ejercicios 

físicos y deportivos 

propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en 

grupo. 

10.  Mostrar iniciativa y perseverancia a la hora 

de afrontar los problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes de 

respeto y colaboración a la hora de 

trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CC 

CE 

CPSAA, 

CC 

CE 
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  3.1.  Distingue el espacio como elemento imprescindible en la comunicación. 

  4.1.  Conoce diferentes formas de ocupar el espacio. 

  5.1.  Utiliza el espacio en relación con el cuerpo y el entorno. 

  6.1.  Investiga sobre los diferentes grados de comunicación que se establecen con las personas 

de su entorno. 

  7.1.  Conoce el uso que se hace del tiempo. 

  8.1.  Diferencia entre tiempo objetivo y tiempo subjetivo. 

  9.1.  Distingue el ritmo corporal propio y el de las compañeras y los compañeros. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de mayo y primera quincena de junio 

 

-  Expresión corporal y tipos de lenguaje. 

-  Respuesta corporal a las sensaciones. 

-  Espacio y Lenguaje. 

-  Tipos de distancia interpersonal en relación con la comunicación. 

-  El tiempo y sus características. 

-  Formas de interpretar el tiempo. 

-  El ritmo corporal. 

 

 

 

 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

La expresión corporal se potencia y se desarrolla educando el cuerpo para servir de transmisor 

en la relación con los demás y en la expresión de sentimientos y de formas que representen 

emociones e ideas. Y en este sentido, los mínimos exigibles son eminentemente individuales, 

puesto que la imaginación y la creatividad van a jugar un papel importante. Pero, desde el punto 

de vista conceptual, tendrán que: 

-  Conocer el concepto de expresión corporal y los diferentes tipos de lenguaje. 

-  Conocer diferentes formas de ocupar el espacio. 

-  Utilizar el espacio en relación con el cuerpo y el entorno. 

-  Conocer el uso que se hace del tiempo. 

-  Diferenciar entre tiempo objetivo y tiempo subjetivo. 

-  Distinguir el ritmo corporal propio y el de las compañeras y los compañeros. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Como venimos diciendo, la escuela, dentro del ámbito de la educación física, recoge gran 

diversidad de alumnos de diferentes procedencias, tanto culturales, como de estilos de vida, y, 

como es lógico, con diferencias en cuanto a su capacidad motriz. Sin embargo, en el ámbito de 

la expresión corporal, trabajar con las diferencias en una situación de propuestas abiertas no 

resulta nada complejo. La adaptación curricular a través del desarrollo de la creatividad de los 

alumnos siempre va a estar presente. Ellos decidirán «qué hacer» y «cómo hacer» en este 

campo. Por consiguiente, todo lo que ellos hagan siempre será porque son capaces de llegar a 

las metas que se proponen. Hemos de trabajar, por lo tanto, con ellos y para ellos, y hemos de 

ver la evolución y los progresos de aprendizaje que partirán, como es lógico, de los niveles 

iniciales de los escolares. 

 

Otra cosa será trabajar con las diferencias cuando existen patologías. Entonces, como venimos 

diciendo en cada bloque, habrá que documentarse sobre: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 
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  2.  Características generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son las capacidades y cuáles las necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Objetivos específicos del alumno y no del grupo en que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe de ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la 

individualidad de cada centro, salvo que desarrollemos un tratado sobre las necesidades 

educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Nuestra metodología seguirá siendo inductiva, y en estos contenidos más que nunca, porque la 

exploración, la experimentación y las sugerencias que vamos planteando al alumno serán de 

gran interés para su desarrollo expresivo. Dejar hacer, invitar a que sigan elaborando sus ideas, 

que sean capaces de materializarlas a través del lenguaje de su cuerpo es un trabajo 

extraordinariamente interesante. A veces no somos capaces de «ver» el caudal de ideas que 

afloran en los jóvenes y pensamos que debemos dejar que aparezcan estas ideas, que las 

ordenen y que, posteriormente, las materialicen por la vía del cuerpo. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Libro del alumno. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Acepta su cuerpo con naturalidad, sin rigidez ni inhibiciones. 

-  Valora la creatividad como una capacidad de los seres humanos que debe ser desarrollada. 

-  Se integra, aceptándolo, en el espacio que compartimos con los demás. 

-  Respeta su tiempo y el tiempo de los demás. 

-  Reconoce la importancia de saber enviar mensajes. 

-  Valora el movimiento como medio de relación y de comunicacióE LA E.S.O  

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 1 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Al inicio del ciclo, comenzamos planteando una nueva situación, tanto didáctica como de 

actualización y de profundización en los contenidos de Educación Física, consistente en la 

construcción de actividad física para el mantenimiento de la calidad de vida durante el mayor 

tiempo posible. En el curso anterior delimitamos conceptualmente el significado de «condición 

física», sus componentes, su cuidado y su relación con la salud, incidiendo, especialmente, sobre 

los conceptos y los conocimientos relativos a las capacidades físicas básicas y a su desarrollo, 

así como sobre el protocolo necesario para acometer la práctica de ejercicios y actividades 

físicas. Del mismo modo, y acorde con la edad de los alumnos, se hizo especial hincapié en el 

cuidado de la columna vertebral mediante un buen mantenimiento de la postura, su vigilancia y 

el fortalecimiento de la musculatura de sostén. 
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CONTENIDOS DE LA UNIDAD ­ CRITERIOS DE EVALUACIÓN ­ COMPETENCIAS CLAVE 

 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA  

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

La condición física 

-  Importancia y valor de una buena 

condición física. 

-  Definición de las capacidades 

físicas. 

-  Las capacidades físicas y su 

relación con la salud.  

 

El calentamiento 

-  Delimitación del concepto de 

calentamiento. 

-  Estructura metodológica del 

calentamiento. 

 

La flexibilidad y los estiramientos 

-  Factores que intervienen en la 

flexibilidad. 

  1.  Conocer los componentes 

esenciales del concepto de 

educación física. 

CCL, 

STEM 

  2.  Conocer y valorar la relación entre 

condición física y salud. 

STEM, 

CPSAA, 

CD 

  3.  Conocer y valorar la importancia y 

los efectos del calentamiento. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

  4.  Conocer los factores que 

determinan la flexibilidad. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

STEM, 

CE 
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-  Relaciones entre flexibilidad y 

salud. 

-  Concepto y valor de los 

estiramientos. 

 

La resistencia 

-  Tipos de resistencia. 

-  Beneficios de una buena 

resistencia. 

 

La postura corporal 

-  Concepto de postura corporal y de 

eje dinámico de cuerpo. 

-  Mantenimiento saludable de la 

postura. 

 

Fortalecimiento de la musculatura 

de sostén 

-  Definición de las estructuras 

responsables de la postura. 

-  Los músculos de sostén y su 

fortalecimiento. 

 

-  Uso responsable de las TIC en 

relación con la Educación Física. 

 

-  Uso de estrategias para tratar la 

información, convertirla en 

conocimiento propio y aplicarla a 

distintos contextos, y participación 

activa en el propio proceso de 

aprendizaje. 

 

-  Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu 

de colaboración al trabajar en 

grupo. 

  5.  Reconocer la importancia de los 

estiramientos y las condiciones 

para poder realizarlos con 

seguridad.  

STEM, 

CE 

  6.  Conocer y valorar los beneficios 

de un buen estado de la 

resistencia. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

  7.  Entender el valor y la importancia 

de una buena postura corporal y 

su relación con el eje dinámico 

del cuerpo. 

STEM, 

CPSAA 

  8.  Conocer los principales músculos 

de sostén y ser capaz de aplicar 

ejercicios para su fortalecimiento. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

  9.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CE 

CCEC 
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OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer la fundamentación teórica del calentamiento general. 

  2.  Conocer las pautas esenciales de un calentamiento general correctamente ejecutado. 

  3.  Entender el valor y la necesidad de planificación del calentamiento. 

  4.  Conocer la fundamentación teórica del calentamiento específico y sus fases. 

  5.  Saber qué son los estiramientos y su función en el entrenamiento personal. 

  6.  Conocer los objetivos de los estiramientos, así como el momento y la oportunidad de 

realizarlos. 

  7.  Conocer las contraindicaciones en la realización de estiramientos. 

  8.  Reconocer la importancia de los estiramientos y saber realizarlos con seguridad. 

  9.  Conocer y distinguir la resistencia aeróbica, sus objetivos y sus beneficios. 

10.  Conocer las pautas generales de entrenamiento personal de la resistencia aeróbica. 

11.  Entender el valor del acondicionamiento físico en la mejora y el mantenimiento de la salud. 

12.  Conocer y aplicar técnicas básicas de verificación de la postura correcta. 

13.  Valorar la importancia de tener un plan personal diario de entrenamiento y seguirlo de forma 

habitual. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce y aplica la fundamentación teórica del calentamiento general en sus actividades 

físicas. 

  2.1.  Conoce las pautas esenciales de un calentamiento general correctamente ejecutado y es 

capaz de explicar razonadamente su necesidad. 

  3.1.  Entiende el valor y la necesidad de planificar su calentamiento. 

  4.1.  Conoce y explica la fundamentación teórica del calentamiento específico y sus fases. 

  5.1.  Sabe qué son los estiramientos y la función que desempeñan en el entrenamiento 

personal. 

  6.1.  Conoce los objetivos y los momentos adecuados para realizarlos. 

  7.1.  Conoce y explica las contraindicaciones en la realización de estiramientos. 

  8.1.  Reconoce la importancia de los estiramientos y es capaz de realizarlos con seguridad. 

  9.1.  Conoce y distingue los fundamentos de la resistencia aeróbica, sus objetivos y sus 

beneficios. 

10.1.  Conoce y se aplica las pautas generales de entrenamiento personal de resistencia 

aeróbica. 

11.1.  Entiende el valor del acondicionamiento físico en la mejora y el mantenimiento de la salud. 

12.1.  Conoce y aplica técnicas básicas de verificación de la postura correcta en sí mismo. 

13.1.  Valora la importancia de tener un plan personal y diario de entrenamiento, y lo sigue y 

controla de forma habitual. 
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CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de septiembre y mes de octubre. 

 

La condición física: 

-  Debate sobre la importancia y el valor de una buena puesta a punto personal antes de realizar 

actividades físicas. 

-  Definición de calentamiento general y establecimiento de sus relaciones con la salud. 

 

El calentamiento general: 

-  Delimitación del concepto de calentamiento general. 

-  Conocimiento de la estructura metodológica del calentamiento. 

 

La resistencia: 

-  Concepto de resistencia aeróbica, objetivos y beneficios. 

-  Conocimiento de los elementos básicos del entrenamiento de la resistencia aeróbica. 

 

Los estiramientos: 

-  Concepto de estiramiento y clarificación de sus objetivos. 

-  Oportunidad y momentos de realización de los estiramientos. 

 

Acondicionamiento físico: 

-  Razones para cuidar el acondicionamiento físico personal. 

-  Definición de ejercicios y elección de los apropiados para el acondicionamiento personal. 

Determinación de tiempos y precauciones. 

 

Posturas corporales y fortalecimiento de la postura sostén: 

-  Valoración de la postura correcta como fundamento de salud. 

-  Conocimiento y control de la postura personal y de los hábitos saludables. 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

El acondicionamiento físico personal es una actividad de sostén de todas las actividades físicas 

que realizamos. Podría definirse como la base esencial de un buen ejercicio físico y, también, 

como el conocimiento recurrente dirigido a alcanzar una buena calidad de vida a todas las 

edades. Por ello, es esencial trabajarlo permanentemente e, incluso, hacer que forme parte de 

la metodología y de las estrategias didácticas de otros conocimientos a lo largo del curso. Se 

considera imprescindible, en este nivel, que los alumnos y las alumnas adquieran nociones claras 

sobre: 
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-  La importancia y el valor de una buena condición física personal. 

-  El valor y la importancia del calentamiento. 

-  La estructura metodológica del calentamiento. 

-  Las relaciones entre flexibilidad y salud, y el valor de los estiramientos. 

-  Los beneficios de la resistencia aeróbica. 

-  El mantenimiento saludable de la postura como elemento esencial de salud. 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Si la educación física ha de ajustarse, en general, a la realidad física e individual de cada alumno 

o alumna, en el caso del acondicionamiento físico es absolutamente esencial que todos 

participen, en la medida de sus posibilidades, en las actividades y en la adquisición de 

conocimientos. Podríamos señalar tres factores delimitantes de las adaptaciones curriculares 

necesarias: 

 

-  Factores de tipo cultural, relacionados con determinadas creencias sobre el cuerpo. 

-  Factores relacionados con discapacidades físicas o funcionales. 

-  Factores relacionados con discapacidades psicofísicas. 

 

Aun cuando la clase de educación física regular no es un lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que el profesorado esté al corriente de los siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Objetivos específicos del alumno y no del grupo en que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la 

individualidad de cada centro, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

METODOLOGÍA 

 

La aparente facilidad metodológica y didáctica en la aplicación de los contenidos de esta unidad, 

a los que, en gran medida, algunas corrientes identifican con el concepto de educación física, no 

debe llevarnos a establecer rutinas monótonas que desvirtúan el valor de los conocimientos 
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necesarios sobre la condición física, ni tampoco convertir esta unidad en un recurso fácil para 

cubrir tiempos. Al contrario, debemos incentivar la adquisición de conocimientos, por cuanto que 

son esenciales para que, terminado el período escolar, los alumnos y las alumnas sean capaces 

de mantener una buena calidad de vida. Hay que prestar especial atención a los siguientes 

aspectos: 

 

-  Establecimiento de hábitos estables de ejercicio. 

-  Organización de las actividades de acondicionamiento físico personal. 

-  Valoración y relación de conocimiento, especialmente significativa, de los contenidos referidos 

a la salud. 

 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Libro del alumno. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento de la importancia de mantener una buena condición física personal como 

medio de alcanzar una buena calidad de vida. 

-  Valoración de las capacidades físicas como indicadores de salud. 

-  Reconocimiento de las actividades de acondicionamiento físico como medio de establecer 

relaciones sociales. 

-  Valoración del acondicionamiento físico como sustento de las actividades físico-recreativas. 

-  Reconocimiento de la importancia de un buen acondicionamiento físico en todas las actividades 

de nuestra vida. 

-  Valoración de las diferencias y respeto a las posibilidades de los demás. 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 2 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

A lo largo del curso anterior, los alumnos han conocido la naturaleza como un gran espacio 

abierto en el que se puede desarrollar diferentes actividades como bicicleta de montaña, 

orientación. 

Durante las prácticas en el medio natural han tenido ocasión de descubrir y de recibir los 

beneficios que reporta el contacto con el medio y con los agentes naturales. Ciertamente, las 

actividades en la naturaleza exigen de todos los participantes altas cotas de responsabilidad en 



COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE GRACIA    CC 28013140 

PROGRAMACIÓN DPTO. EDUCACIÓN FÍSICA 

 

39 

 

cuanto a la seguridad personal y al cuidado del medio. En el presente curso trataremos de darles, 

además, una nueva dimensión como laboratorio permanente en el que se puede aprender y 

estudiar el mundo que nos rodea y descubrir las huellas del pasado. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE»  

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Actividades en la naturaleza y en 

el medio urbano 

-  Conocimiento de actividades en 

distintos medios y ambientes 

urbanos y naturales. 

-  Valoración de la protección del 

medio ambiente. 

1. Conocer las diferencias entre 

el medio urbano y el medio 

natural, así como la 

justificación de la necesidad de 

proteger el medio ambiente. 

STEM, 

CD, 

CPSAA, 

CC 

Biología y arqueología de campo 

-  Fundamento teórico-práctico de 

estas actividades. 

-  Valoración del carácter educativo 

interdisciplinar. 

2. Entender la biología de campo 

como una actividad 

complementaria a la 

asignatura de Ciencias 

Naturales. 

STEM, 

CPSAA, 

CCEC, 

CC 

3. Entender la arqueología de 

campo como una actividad 

complementaria a las 

asignaturas de Ciencias 

Sociales e Historia. 
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Orientación en el entorno urbano 4. Conocer las formas de 

orientación urbana. 

CCL, 

STEM, 

CC 

Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

5. Mostrar iniciativa y 

perseverancia a la hora de 

afrontar los problemas y de 

defender opiniones, y 

desarrollar actitudes de 

respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CCEC  

CE 

Cabuyería 

-  Lenguaje y elementos de la 

cabuyería. 

-  Nudos y cuerdas esenciales.  

  6.  Conocer las técnicas y los 

elementos esenciales de la 

cabuyería, aplicables a las 

actividades en la naturaleza.  

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer las diferencias entre el medio urbano y el medio natural, así como la justificación 

de la necesidad de proteger el medio ambiente. 

  2.  Conocer la orientación y aprender a orientarse por diferentes métodos y sistemas. 

  3.  Entender la biología de campo como una actividad complementaria a la asignatura de 

Conocimiento del Medio. 

  4.  Entender la arqueología de campo como una actividad complementaria a las asignaturas de 

Ciencias Sociales e Historia. 

  5.  Conocer las formas de orientación urbana. 

  6.  Aprender a escalar en. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce las diferencias entre medio urbano y medio natural, así como la justificación de la 

necesidad de proteger el medio ambiente. 

  2.1.  Conoce la orientación y aprende a orientarse por diferentes métodos y sistemas. 

  3.1.  Conoce y es capaz de localizar los caminos para transitar por la naturaleza. 

  4.1.  Conoce las actividades de senderismo, las normas y las posibilidades para su práctica, así 

como el equipamiento básico necesario. 

  5.1.  Entiende la biología de campo como una actividad complementaria a la asignatura de 

Conocimiento del Medio. 



COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE GRACIA    CC 28013140 

PROGRAMACIÓN DPTO. EDUCACIÓN FÍSICA 

 

41 

 

  6.1.  Entiende la arqueología de campo como una actividad complementaria a las asignaturas 

de Ciencias Sociales e Historia. 

  7.1.  Conoce las formas de orientación urbana. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Meses de Noviembre y diciembre 

 

Actividades en la naturaleza y en el medio urbano: 

-  Conocimiento de las actividades que se pueden realizar en los distintos medios y ambientes 

urbanos y naturales. 

-  Valoración de la protección del medio ambiente. 

 

Biología y arqueología de campo: 

-  Fundamento teórico-práctico de estas actividades. 

-  Valoración del carácter educativo interdisciplinar. 

 

La escalada y la cabuyería 

- Fundamento teórico-práctico de estas actividades. 

- Valoración del carácter educativo interdisciplinar. 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

-  Entender el valor de la naturaleza como encuadre de actividades físicas y las posibilidades de 

actividad al aire libre que ofrece el medio urbano. 

-  Reconocer la importancia de saber orientarse en el medio natural. 

-  Conocer las vías y los senderos que hay en la naturaleza. 

-  Conocer los fundamentos y los medios necesarios para la práctica del senderismo. 

-  Conocer los medios y los recursos necesarios para practicar la biología y la arqueología de 

campo. 

-  Conocer los elementos técnicos y materiales necesarios para la práctica de la         escalada, 

siendo conscientes de la necesidad de contar con una preparación   especializada para hacer 

de ellos un uso correcto y seguro. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 propias leyes, a las que los habitantes del medio urbano son completamente ajenos. Por ello, el 

nivel de riesgo es lo suficientemente alto como para que las adaptaciones curriculares sean 

rigurosas y, sin ser excluyentes, midan muy bien el nivel de riesgo al que cada alumno se enfrenta 
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y sus posibilidades de éxito. Hemos de tener en cuenta: 

 

-  No excluir la posibilidad de que todos participen. 

-  Evaluar el nivel de riesgo en cada caso necesitado de apoyo extra. 

-  Disponer de los apoyos y de los recursos previsiblemente necesarios antes de enfrentarse a 

la actividad. 

 

Aun cuando la clase de educación física regular no es un lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que los profesores y las profesoras estén al corriente de los siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Objetivos específicos del alumno y no del grupo en que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Las reglas del medio natural implican, necesariamente, que la metodología haya de ajustarse a 

condiciones y parámetros completamente distintos a los usuales en un recinto escolar. Por ello, 

debemos: 

 

-  Diseñar la actividad como una expedición o viaje donde las medidas de seguridad ocupan un 

lugar de preferencia. 

-  Valorar apoyos extra, tanto de la comunidad educativa como de las AMPA. 

-  Definir muy bien los objetivos y los contenidos de cada actividad. 

-  Realizar actividades de prospección previa sobre el terreno para prever posibles situaciones 

de actividad y de riesgo. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de clase. 
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-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

- Materiales necesarios para cada contenido y propios de la actividad a desarrollar. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento del valor de la naturaleza para la práctica autónoma, social e interdisciplinaria 

de actividad física. 

-  Comprensión del valor educativo de la naturaleza como escuela de vida. 

-  Interés por las medidas de seguridad y de autoprotección. 

-  Descubrimiento del factor de riesgo controlado como estímulo personal y como forma de 

mejorar la autoestima y la autorrealización 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 3 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Las habilidades motrices y su aprendizaje constituyen no solo uno de los factores más complejos 

de la enseñanza de la Educación Física, sino que, además, son la base que establece el índice 

de aceptación o de abandono de la práctica permanente de actividades físicas durante toda la 

vida. Como contrapartida, constituyen también la parte más atractiva del proceso de enseñanza-

aprendizaje de los contenidos curriculares de esta materia. Una vez trabajados en el curso 

anterior los rudimentos esenciales de las habilidades motrices, afrontamos este curso, junto a la 

fundamentación teórica necesaria, el proceso de construcción y desarrollo de las habilidades 

complejas, los desplazamientos, los saltos y los giros, que son el soporte multidisciplinar de la 

mayoría de las actividades físicas. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA  
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

. Funciones de las habilidades 

motrices: 

-  Trabajo sobre las habilidades 

motrices previamente 

adquiridas. 

-  Delimitación de tipos de 

habilidades motrices 

  1.  Definir las habilidades motrices 

básicas y los factores que intervienen 

en su desarrollo. 

CCL, 

STEM 

  2.  Experimentar habilidades básicas 

sobre las que se irán asentando 

nuevos aprendizajes. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

  3.  Describir los elementos que son 

imprescindibles en la calidad del 

movimiento.  

CCL, 

STEM 

Habilidades complejas: 

-  Definición y descripción de 

distintas habilidades complejas. 

-  Capacidades coordinativas y su 

desarrollo. 

 

  4.  Dominar de forma precisa la 

coordinación global. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

  5.  Controlar con eficacia la coordinación 

segmentaria. 

STEM 

El equilibrio 

-  Control del cuerpo en 

situaciones de equilibrio 

-  Funcionamiento de los 

mecanismos de equilibrio: 

experimentación 

-  Tipos de equilibrio: estático y 

dinámico 

  6.  Conocer las funciones del mecanismo 

de equilibrio. 

STEM, 

CPSAA 

  7.  Dominar diferentes tipos de equilibrio. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

La agilidad 

-  Capacidades que determinan la 

agilidad 

-  Tareas motrices que desarrollan 

la agilidad: desplazamientos, 

carreras y saltos 

  8.  Conocer las capacidades que están 

implicadas en el desarrollo de la 

agilidad.  

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

  9.  Diferenciar los diferentes grupos de 

actividades que nos permiten 

desarrollarla agilidad. 

CCL. 

STEM, 

CPSAA 

CCL. 

STEM, 

CPSAA 
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CCL. 

STEM, 

CPSAA 

CCL. 

STEM, 

CPSAA 

-  Iniciativa y perseverancia a la 

hora de realizar los ejercicios 

físicos y deportivos propuestos y 

espíritu de colaboración al 

trabajar en grupo. 

10.  Mostrar iniciativa y perseverancia a la 

hora de afrontar los problemas y de 

defender opiniones, y desarrollar 

actitudes de respeto y colaboración a 

la hora de trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CC, 

CE 

CPSAA, 

CC, 

CE 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Establecer las funciones que cumplen las habilidades motrices y conocer su clasificación. 

  2.  Entender y aplicar el concepto de habilidades complejas. 

  3.  Distinguir y apreciar las capacidades coordinativas y conocer los elementos y las actividades 

para su desarrollo personal. 

  4.  Conocer las características y los tipos de desplazamientos. 

  5.  Ser capaz de desplazarse de diferentes formas y aplicarlas adecuadamente en el desarrollo 

de las actividades físicas. 

  6.  Conocer las características y los tipos de saltos y de giros. 

  7.  Dominar diferentes tipos de saltos y de giros aplicados a las actividades físicas. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Entiende y aplica las funciones que cumplen las habilidades motrices y conoce su 

clasificación. 

  2.1.  Entiende y aplica el concepto de habilidades complejas. 

  3.1.  Distingue y aprecia las capacidades coordinativas, y conoce los elementos y las 

actividades necesarios para su desarrollo personal. 

  4.1.  Conoce las características y los tipos de desplazamientos. 

  5.1.  Es capaz de desplazarse de diferentes formas y las aplica adecuadamente en el desarrollo 

de las actividades físicas. 

  6.1.  Conoce las características y los tipos de saltos y de giros. 

  7.1.  Domina diferentes tipos de saltos y de giro aplicándolos a las actividades físicas que 

realiza. 
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CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de noviembre y primera quincena de enero 

 

Funciones de las habilidades motrices: 

-  Trabajo sobre las habilidades motrices previamente adquiridas. 

-  Delimitación de tipos de habilidades motrices. 

 

 

Habilidades complejas: 

-  Definición y descripción de distintas habilidades complejas. 

-  Capacidades coordinativas y su desarrollo. 

 

El equilibrio 

-  Control del cuerpo en situaciones de equilibrio 

-  Funcionamiento de los mecanismos de equilibrio: experimentación 

-  Tipos de equilibrio: estático y dinámico 

. 

La agilidad 

-  Capacidades que determinan la agilidad 

-  Tareas motrices que desarrollan la agilidad: desplazamientos, carreras y saltos 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Es necesario que los alumnos sean conscientes de la diversidad de potencialidades que tienen, 

así como de sus intereses y motivaciones relacionándolas con los contenidos de la unidad. Sin 

embargo, si nosotros entendemos que nuestra materia forma parte del currículo escolar y le 

damos el carácter que merece, apoyándola en fuentes pedagógicas y psicológicas, como el resto 

de las áreas de conocimiento, no debemos estar ajenos a los aprendizajes mínimos que deben 

adquirir los alumnos. Nuestro nivel de concreción pretende conseguir que: 

 

-  Conozcan las funciones que cumplen las habilidades motrices. 

-  Practiquen y construyan sus patrones de movimiento para las habilidades complejas. La 

precisión, la eficacia, la economía y la armonía serán los factores responsables de ello. 

-  Diferencien sus propias capacidades coordinativas y las apliquen. 

-  Experimenten sus movimientos coordinativos, iniciándose en ellos a través de tareas ya 

practicadas en el curso anterior. 

-  Sean capaces de controlar su cuerpo, tanto en situaciones estáticas como en situaciones 

dinámicas, practicando los diferentes tipos de desplazamiento. 
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-  Analicen la unión tan estrecha que existe entre la coordinación, los saltos y los giros. Podrán 

elaborar tareas en donde estas cualidades tengan una aplicación significativa a sus 

actividades físicas. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

En la escuela, dentro del ámbito de la Educación Física, siempre ha existido una gran diversidad, 

ya que asisten alumnos de diferentes procedencias, tanto culturales como de estilos de vida, y, 

como es lógico, con diferencias en cuanto a su capacidad motriz. Por lo tanto, los profesores de 

Educación Física saben perfectamente que el cuerpo, que es motivo de estudio y de práctica, 

debe desarrollarse adaptándose a las circunstancias de cada alumno. Y para que esto sea así, 

hay que trabajar con las diferencias y realizar adaptaciones curriculares, no solo para jóvenes 

con necesidades educativas especiales, sino para todos, ya que cada uno posee diferentes 

niveles en sus cualidades motrices. 

Diagnosticar cada tipo de diferencia e intentar dar recetas generales no es posible en la 

diversidad del grupo-clase. Pensamos que el profesor, a través de sus experiencias y 

conocimientos, y nunca mediante pruebas establecidas, es quien debe intervenir, entendiendo 

al alumno como un ser individual. Pero, para abordar las adaptaciones curriculares individuales, 

facilitando así el aprendizaje significativo, es necesario documentarse sobre: 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado sobre las necesidades 

educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

Nuestra visión de la Educación Física implica una metodología inductiva que parte de la 

experiencia y de la exploración de la práctica motriz, y de las preguntas y las sugerencias que 

vamos planteando a los alumnos. Después de esto, irán comprendiendo mucho mejor el 

conocimiento que queremos transmitir, ya que estará apoyado en sus experiencias. Solo en 

algunos casos, cuando los alumnos se encuentren angustiados y con miedo a tomar decisiones 

sobre alguna acción motriz concreta, nos acercaremos a una metodología directiva para, a través 
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de ella, infundirles confianza y seguridad. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de clase. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento de la importancia de las habilidades en nuestra vida. 

-  Valoración del movimiento y de las habilidades practicadas en forma cooperativa como medio 

de relación y de comunicación. 

-  Respeto y valoración de los progresos realizados por uno mismo y por los demás. 

-  Buena disposición a prestar colaboración y ayuda a los compañeros y compañeras en las 

tareas de mayor complejidad. 

-  Reconocimiento de la importancia de las habilidades como acciones motrices presentes en 

todas las actividades de nuestra vida. 

-  Valoración de los progresos motrices alcanzados y respeto por los conseguidos por los demás, 

sea cual sea el nivel de dichos progresos. 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 4 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Tras la enseñanza primaria y la transición al deporte comenzada en el curso anterior, nos 

enfrentamos al aprendizaje de los deportes individuales de adversario. Sin perjuicio de que los 

deportes colectivos ocupen su lugar en la educación física de cada alumno, es importante tener 

presente que, terminada la escolaridad obligatoria, y con ella la obligatoriedad de la educación 

física como materia troncal y evaluable, la salida de la escuela debe coincidir con una buena 

formación en conocimientos sobre el cuidado del propio cuerpo y, también, con el conocimiento 

y la práctica habitual de deportes individuales de adversario, ya que, acabado el período escolar, 

los deportes colectivos presentan la dificultad de necesitar dos grupos de competidores y de 
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disponer de un espacio de juego y de estructuras deportivas de soporte, que no siempre son 

fáciles de conseguir. 

 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE»  

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Los deportes de adversario en la 

cultura 

-  El deporte como bien cultural.  

  1.  Entender el valor de los deportes 

individuales de adversario como 

actividades para toda la vida. 

CCL, 

STEM 

 CPSAA 

CC, 

CE, 

CCEC 

  2.  Conocer y apreciar los valores 

culturales del deporte. 

Los deportes individuales de 

adversario 

-  Concepto y características 

esenciales. 

-  Valoración de su importancia 

como bien cultural y como 

patrimonio colectivo. 

  3.  Conocer las características 

esenciales de los deportes 

individuales de adversario. 

CCL, 

STEM 

 CPSAA 

CC, 

CE, 

CCEC 
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Deportes autóctonos de lucha 

-  Concepto de deporte autóctono. 

-  Modalidades de deportes 

autóctonos de lucha: 

conocimiento y práctica. 

  4.  Entender los deportes autóctonos 

como patrimonio cultural 

inmaterial, valorando los deportes 

de lucha.  

CCL, 

STEM 

 CPSAA 

CC, 

CE, 

CCEC 

El yudo 

-  Historia y filosofía. 

-  Introducción a la práctica 

recreativa. 

  5.  Conocer la historia, el origen y la 

filosofía del yudo como exponente 

de valores éticos y personales. 

STEM 

CCEC 

El Shuteball 

-  Historia y características. 

-  Introducción a la práctica 

recreativa. 

  6.  Conocer la historia, el origen y las 

características del bádminton 

como exponente de valores éticos 

y personales. 

STEM 

CCEC 

Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo.  

  7.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo.  

CC 

CE 

 

 

OBJETIVOS 

  1.  Entender el valor de los deportes individuales de adversario como actividades para toda la 

vida. 

  2.  Conocer los valores culturales del deporte y entender su posición en la cultura. 

  3.  Conocer las características esenciales de los deportes individuales de adversario. 

  4.  Entender los deportes autóctonos como patrimonio cultural inmaterial, valorando los 

deportes de lucha. 

  5.  Conocer la historia, el origen y la filosofía del judo como exponente de valores éticos y 

personales. 

  6.  Conocer la historia, el origen y la filosofía del bádminton como exponente de valores éticos 

y personales. 

  7.  Conocer deportes individuales de oposición de carácter tradicional. 

  8.  Valorar la importancia del acondicionamiento físico y del entrenamiento personal para la 

práctica deportiva. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Entiende el valor de los deportes individuales de adversario y los asume como actividades 

para toda la vida. 

  2.1.  Conoce los valores culturales del deporte y entiende su posición en la cultura. 

  3.1.  Conoce las características esenciales y los fundamentos de los deportes individuales de 

adversario. 

  4.1.  Entiende el valor de los deportes autóctonos como patrimonio cultural inmaterial, valorando 

los de lucha como expresión cultural. 

  5.1.  Conoce la historia, el origen y la filosofía del judo, y lo identifica como exponente de valores 

éticos y personales. 

  6.1.  Conoce la historia, el origen y la filosofía del bádminton, y lo identifica como exponente de 

valores éticos y personales. 

  7.1.  Conoce deportes individuales de oposición de carácter tradicional y los practica en su 

tiempo libre. 

  8.1.  Valora la importancia del acondicionamiento físico y del entrenamiento personal para la 

práctica deportiva segura. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Primera quincena de febrero 

 

Los deportes de adversario en la cultura: 

-  Concepto y valores del deporte como bien cultural. 

 

Los deportes individuales de adversario: 

-  Concepto y características esenciales. 

-  Valoración de su importancia como bien cultural y como patrimonio colectivo. 

 

Deportes autóctonos de lucha: 

-  Concepto de deporte autóctono. 

-  Conocimiento y práctica de las diferentes modalidades de deportes autóctonos de lucha. 

 

El judo: 

-  Conocimiento de su historia y de su filosofía. 

-  Introducción a su práctica recreativa. 

 

El Shuteball: 
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-  Conocimiento de su historia y de su filosofía. 

-  Introducción a su práctica recreativa. 

 

Deportes autóctonos individuales de adversario: 

-  Sus características. 

-  Localización, aprendizaje y práctica. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Teniendo en cuenta que el deporte es una parte importantísima de la cultura del movimiento, 

creemos que durante este curso los alumnos deben asimilar las ideas educativas esenciales de 

los deportes individuales de adversario: 

 

-  La importancia de los deportes que no requieren gran número de jugadores para su práctica. 

-  Los beneficios de la práctica agonística de estos deportes. 

-  La necesidad de poseer una buena calidad, tanto en los conocimientos como en la técnica 

individual, para su práctica autónoma. 

-  El valor de los deportes autóctonos y la necesidad de su mantenimiento. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Como venimos diciendo, dentro del campo de la educación física escolar siempre ha existido una 

gran diversidad de alumnos, ya que estos proceden de distintos ámbitos culturales y estilos de 

vida, y, como es lógico, muestran diferencias en cuanto a su capacidad motriz. Por lo tanto, los 

profesores de Educación Física saben perfectamente que el cuerpo, motivo de estudio y de 

práctica, se debe desarrollar adaptándose a las circunstancias de cada alumno. Y para que esto 

sea así, hay que trabajar con las diferencias. Es necesario realizar adaptaciones curriculares, no 

solo para jóvenes con necesidades educativas especiales, sino también para alumnos con 

diversa calidad de movimiento en la universalidad del grupo-clase. 

Diagnosticar cada tipo de diferencia e intentar dar recetas generales resulta imposible. 

Pensamos que es el profesor quien debe intervenir a través de sus experiencias y conocimientos, 

y nunca mediante pruebas establecidas, entendiendo al alumno como un ser individual. 

Sin embargo, en este contenido, y precisamente por su carácter abierto, creemos que todos los 

alumnos pueden participar en mayor o menor medida. Habrá que estar muy atentos a las 

dificultades que cada uno presente para ayudarlos e integrarlos en el grupo, evitando así que los 

compañeros los rechacen. Por eso, pensamos que es necesario documentarse sobre: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 
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  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Concebimos el deporte como un medio de educación, pero también como una vía de 

participación en la cultura del movimiento. En este sentido, y dado que las actividades físicas son 

uno de los fenómenos culturales en alza del mundo contemporáneo y se encuentran muy 

difundidas por los medios de comunicación, se hace precisa una nueva valoración de la materia, 

que permita al escolar contextualizarla de acuerdo con su significación social y reconocerla como 

valor educativo. Así pues, la Educación Física desborda el marco escolar y, desde un punto de 

vista constructivo, contribuye a generar en los alumnos posiciones, valoraciones y actitudes de 

tipo personal, reflexivo y crítico. 

Pero, independientemente de la generación de valores y de actitudes, hemos de plantear una 

visión del deporte desde distintos ángulos y perspectivas para facilitar la comprensión del 

fenómeno por parte del escolar y su adecuada ubicación en el aprendizaje de contenidos 

referentes al medio social y a los ámbitos culturales de nuestro país. 

En este sentido, entendemos la unidad referida a los deportes individuales dentro de un marco 

de actuación mucho más amplio. No debemos limitarnos a la construcción y a la organización de 

los deportes que figuran en la unidad. Hemos de dar un paso más y mostrar el deporte desde 

una perspectiva social y cultural, e, indiscutiblemente, desde la actividad motriz. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de clase. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 
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Educar para la tolerancia 

El carácter rígido e invariable de las normas que habitualmente presiden los deportes no implica 

que no haya que ser tolerantes y entender las diferencias y las circunstancias de cada momento 

de juego, evitando las rigideces reglamentarias que impiden la práctica y la posibilidad de 

apreciar el reflejo lúdico de las actividades deportivas. 

Por ello, el deporte aporta tres ventajas fundamentales a la acción educativa: 

 

-  El valor democrático que supone la aceptación de las reglas de juego. 

-  La aceptación de las sanciones impuestas. 

-  La responsabilidad y el respeto a los demás. 

 

Inculcar estos valores del deporte en los escolares implica desarrollar actitudes de tolerancia que 

permanecerán en ellos durante toda su vida. 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 5 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Tras la enseñanza primaria y la transición al deporte comenzada en el curso anterior, nos 

enfrentamos al aprendizaje de los deportes colectivos. Sin perjuicio de que los deportes 

individuales ocupen su lugar en la educación física de cada alumno, es importante tener presente 

que los deportes colectivos presentan la dificultad de necesitar dos grupos de competidores y de 

disponer de un espacio de juego y de estructuras deportivas de soporte que no siempre son fácil 

de conseguir y, a menudo, no están disponibles, por lo que, al ser esenciales en la adquisición 

de valores y hábitos saludables, pero, sobre todo, en la educación en valores sociales, debemos 

incentivar su práctica en los momentos educativos, al objeto de favorecer y asentar las 

estructuras socio motrices que estos deportes poseen. 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE  
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Deporte colectivo 

-  Delimitación del concepto de 

deporte colectivo y de sus 

características normativas y de 

desarrollo del juego. 

-  Relación causa-efecto entre 

condición física y práctica 

deportiva segura y de calidad. 

  1.  Entender la importancia de los 

deportes colectivos como 

actividades que promueven 

valores sociales y favorecen la 

integración social. 

CCL, 

CSYC, 

SIEP, 

CCEC 

Características y clasificación de 

los deportes colectivos 

-  Los valores sociales del deporte. 

-  Clasificación de los deportes 

colectivos. 

  2.  Conocer las diferentes 

clasificaciones de los deportes de 

equipo en función de los 

elementos de juego, los espacios, 

etc. 

CCL, 

STEM  

CPSAA 

 CC, 

CE, 

CCEC 

Acciones técnicas del deporte 

-  Técnica y trabajo en equipo. 

-  Acciones técnicas de ataque y 

defensa. 

  3.  Valorar la técnica y el trabajo en 

equipo como fundamento de las 

acciones técnicas de los 

deportes. 

CCL, 

STEM  

CPSAA  

CC, 

CE  

Baloncesto 

-  Conocimiento y valoración de las 

reglas de juego. 

-  Conocimiento de los gestos 

técnicos esenciales para alcanzar 

una buena técnica individual. 

  4.  Conocer la historia, el origen y la 

filosofía del baloncesto y sus 

reglas esenciales. 

STEM, 

CPSAA, 

CCEC 
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Voleibol 

-  Conocimiento y valoración de las 

reglas de juego. 

-  Conocimiento de los gestos 

técnicos esenciales para alcanzar 

una buena técnica individual. 

  5.  Conocer la historia, el origen y la 

filosofía del voleibol y sus reglas 

esenciales. 

STEM, 

CPSAA, 

CCEC 

Espacios e instalaciones 

deportivas 

-  Conocimiento de las instalaciones 

deportivas que hay en el entorno 

personal del alumno. 

-  Conocimiento de sus diferentes 

posibilidades de acceso y de su 

práctica. 

  7.  Conocer los diferentes espacios e 

instalaciones para la práctica del 

deporte y las formas de utilización 

pública. 

STEM, 

CC 

CE 

Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

  8.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en equipo. 

CC 

CE 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Entender el valor de los deportes colectivos como actividades que promueven valores 

sociales y favorecen la integración social. 

  2.  Conocer las diferentes clasificaciones de los deportes de equipo en función de los elementos 

de juego, los espacios, etc. 

  3.  Valorar la técnica y el trabajo en equipo como fundamento de las acciones técnicas de los 

deportes. 

  4.  Conocer la historia, el origen y la filosofía del baloncesto y sus reglas esenciales. 

  5.  Conocer la historia, el origen y la filosofía del voleibol y sus reglas esenciales. 

  6.  Conocer la historia, el origen y la filosofía del fútbol y sus reglas esenciales. 

  7.  Conocer la historia, el origen y la filosofía del Touch Football y sus reglas esenciales para 

una práctica social y recreativa. 

  8.  Conocer los diferentes espacios e instalaciones para la práctica del deporte y las formas de 

utilización pública. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Entiende el valor de los deportes colectivos como actividades que promueven valores 

sociales y favorecen la integración social. 

  2.1.  Conoce las diferentes clasificaciones de los deportes de equipo en función de los 

elementos de juego, los espacios, etc. 

  3.1.  Valora la técnica y el trabajo en equipo como fundamento de las acciones técnicas de los 

deportes y lo practica. 

  4.1.  Conoce la historia, el origen y la filosofía del baloncesto y sus reglas esenciales. 

  5.1.  Conoce la historia, el origen y la filosofía del voleibol y sus reglas esenciales. 

  6.1.  Conoce la historia, el origen y la filosofía del fútbol y sus reglas esenciales. 

  7.1.    8.1.  Conoce los diferentes espacios e instalaciones para la práctica del deporte y las 

formas de utilización pública. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

Segunda quincena de febrero, mes de marzo y abril 

 

Deporte colectivo: 

-  Delimitación del concepto de deporte colectivo y de sus características normativas y de 

desarrollo del juego. 

-  Relación causa-efecto entre condición física y práctica deportiva segura y de calidad. 

 

Características y clasificación de los deportes colectivos: 

-  Los valores sociales del deporte. 

-  Clasificación de los deportes colectivos. 

 

Acciones técnicas del deporte: 

-  Técnica y trabajo en equipo. 

-  Acciones técnicas de ataque y defensa. 

 

Baloncesto: 

-  Conocimiento y valoración de las reglas de juego. 

-  Conocimiento de los gestos técnicos esenciales para alcanzar una buena técnica individual. 

 

Voleibol: 

-  Conocimiento y valoración de las reglas de juego. 

-  Conocimiento de los gestos técnicos esenciales para alcanzar una buena técnica individual. 

 

Espacios e instalaciones deportivas: 
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-  Conocimiento de las instalaciones deportivas que hay en el entorno personal del alumno. 

-  Conocimiento de sus diferentes posibilidades de acceso y de su práctica. 

 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Los deportes de equipo son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del movimiento 

como elemento definitorio de las sociedades contemporáneas. Por ello, debemos poner un 

especial cuidado en su enseñanza, sin perder de vista su función de aprendizaje para la práctica 

social del deporte. Esto es, tener presente sus características tecnomotriz y sociomotriz de 

acuerdo con lo siguiente: 

 

-  Poner en práctica los elementos esenciales del acondicionamiento físico de forma rigurosa 

antes de cualquier práctica deportiva. 

-  Respetar y aceptar las normas de juego. 

-  Entender el espíritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Entendiendo el atractivo de las prácticas deportivas como un poder de convocatoria de valor 

educativo, es absolutamente esencial que todos participen en ellas, en la medida de sus 

posibilidades, valorando las oportunidades que ofrecen como factor de integración. Podríamos 

señalar las adaptaciones curriculares siguientes: 

 

-  Todos tienen un papel en la práctica de los deportes. 

-  El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfacción personal, sin tensiones 

ni angustias por el resultado. 

-  Los deportes de equipo no dan opción al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en 

beneficio de todos. 

 

Aun cuando la clase de educación física regular no es un lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que los profesores y las profesoras estén al corriente de los siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 
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  6.  Objetivos específicos del alumno y no del grupo en el que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Contra lo que ocurre con otras unidades del currículo, los alumnos llegan a esta unidad con ideas 

y experiencias propias, y también, con preconceptos y autovaloraciones. La obligatoriedad de la 

disciplina hace que concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su 

práctica, convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso: 

 

-  Diseñar aprendizajes significativos para todos. 

-  Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo. 

-  Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario. 

-  Favorecer que los alumnos destacados actúen como monitores de los que presentan 

dificultades de aprendizaje o de integración. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes del profesor. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento del valor del deporte como práctica autónoma y social de actividad física. 

-  Valoración del carácter lúdico y agonístico del deporte social. 

-  Interés por el deporte como fenómeno de masas y por sus repercusiones en la vida social. 

-  Descubrimiento del valor del deporte como estímulo personal y como forma de mejorar la 

autoestima y la autorrealización. 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 6 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 
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Tras los trabajos de proyección de la personalidad realizados en el curso anterior, los alumnos 

han desarrollado, desde la expresión corporal, imaginación, creatividad y comunicación mediante 

las correspondientes acciones de intervención pedagógica llevadas a cabo. En el presente curso, 

hemos de continuar realizando un trabajo abierto con grandes dosis de creatividad y altas 

posibilidades de éxito, ya que, a excepción de las inhibiciones de carácter cultural o propias de 

la personalidad de cada uno de ellos, los escolares no se van a encontrar con dificultades físicas 

que les impidan participar en las tareas expresivas. Hemos de continuar acompañando el 

proceso de enseñanza aprendizaje de un gran cuidado para que se integre y participe todo el 

grupo-clase en las actividades propuestas. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES 

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Factores básicos de la expresión 

-  La exteriorización. 

-  Factores de la exteriorización. 

  1.  Definir los factores básicos de la 

expresión, con especial referencia 

a los factores de la exteriorización. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

Dominio del cuerpo  

-  Control de las posturas y los 

movimientos corporales. 

  2.  Descubrir las capacidades 

expresivas del propio cuerpo con 

especial referencia al equilibrio. 

STEM, 

CPSAA 

Equilibrio corporal expresivo 

-  El equilibrio como manifestación 

del dominio del cuerpo. 

-  Salud y equilibrio. 

  3.  Distinguir la relación entre salud y 

equilibrio físico y mental.  

CCL, 

STEM, 

CPSAA  

CC 
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Lenguaje corporal: gestos y 

posturas 

-  El cuerpo envía mensajes. 

-  Posturas abiertas y posturas 

cerradas. 

  4.  Conocer el lenguaje corporal, 

distinguiendo entre gesto y 

postura. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA  

La expresividad de los diferentes 

segmentos corporales 

  5.  Reconocer el valor expresivo de 

cada segmento corporal. 

STEM, 

CPSAA  

CCEC 

La creatividad y su desarrollo 

-  Creatividad y experiencia. 

-  Factores que favorecen el 

desarrollo creativo. 

  6.  Entender el concepto de 

creatividad y reconocer los 

factores que la desarrollan. 

STEM, 

CE 

CCEC 

Respiración y relajación 

-  Vías naturales para la 

autopercepción del cuerpo y su 

conocimiento y control. 

  7.  Conocer los medios naturales de la 

respiración y la relajación. 

STEM, 

CPSAA 

Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

  8.  Mostrar iniciativa y perseverancia a 

la hora de afrontar los problemas y 

de defender opiniones, y 

desarrollar actitudes de respeto y 

colaboración a la hora de trabajar 

en grupo. 

CPSAA, 

CC, 

CE 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Definir los factores básicos de la expresión, con especial referencia a los factores de la 

exteriorización. 

  2.  Descubrir las capacidades expresivas del propio cuerpo con especial referencia al equilibrio. 

  3.  Distinguir la relación entre salud y equilibrio físico y mental. 

  4.  Conocer el lenguaje corporal, distinguiendo entre gesto y postura. 

  5.  Reconocer el valor expresivo de cada segmento corporal. 

  6.  Entender el concepto de creatividad y reconocer los factores que la desarrollan. 

  7.  Conocer los medios naturales de la respiración y la relajación. 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Define los factores básicos de la expresión, con especial referencia a los factores de la 

exteriorización. 

  2.1.  Reconoce las capacidades expresivas del propio cuerpo, con especial referencia al 

equilibrio. 

  3.1.  Distingue la relación entre salud y equilibrio físico y mental. 

  4.1.  Conoce el lenguaje corporal, distinguiendo entre gesto y postura. 

  5.1.  Reconoce el valor expresivo de cada segmento corporal. 

  6.1.  Entiende el concepto de creatividad y reconoce los factores que la desarrollan. 

  7.1.  Conoce los medios naturales de la respiración y la relajación. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de mayo y primera quincena de junio 

 

-  Factores básicos de la expresión. 

-  Dominio del cuerpo. 

-  Equilibrio corporal expresivo. 

-  Lenguaje corporal. Gestos y posturas. 

-  La expresividad de los diferentes segmentos corporales. 

-  La creatividad y su desarrollo. 

-  Respiración y relajación. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

La expresión corporal se potencia y se desarrolla educando el cuerpo para servir de transmisor 

de sentimientos y de formas que representen emociones e ideas. Y en este sentido, los mínimos 

exigibles son eminentemente individuales, puesto que la imaginación y la creatividad van a 

desempeñar un papel importante. Pero, desde el punto de vista conceptual, tendrán que: 

 

-  Conocer los factores básicos de la expresión. 

-  Conseguir el dominio expresivo del cuerpo. 

-  Conseguir equilibrio corporal expresivo. 

-  Recuperar el lenguaje corporal de gestos y posturas. 

-  Entender y valorar la expresividad de los diferentes segmentos corporales. 

-  Reencontrar la creatividad personal y su desarrollo. 

-  Entender la respiración y la relajación como técnicas de educación expresiva. 
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ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Como venimos diciendo, la escuela, dentro del ámbito de la educación física, recoge gran 

diversidad de alumnos de diferentes procedencias, tanto culturales como de estilos de vida, y, 

claro está, con diferencias en cuanto a su capacidad motriz. Sin embargo, en el ámbito de la 

expresión corporal, trabajar con las diferencias en una situación de propuestas abiertas no resulta 

nada complejo. La adaptación curricular a través del desarrollo de la creatividad de los alumnos 

siempre va a estar presente. Ellos decidirán «qué hacer» y «cómo hacer» en este campo. Por 

consiguiente, todo lo que hagan siempre será porque son capaces de llegar a las metas que se 

proponen. Hemos de trabajar, por lo tanto, con ellos y para ellos, y hemos de ver la evolución y 

los progresos de aprendizaje, que partirán, como es lógico, de los niveles iniciales de los 

escolares. 

Otra cosa será trabajar con las diferencias cuando haya patologías. Entonces, como venimos 

diciendo en cada bloque, habrá que documentarse sobre: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Características generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son las capacidades y cuáles las necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Objetivos específicos del alumno y no del grupo en que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe de ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la 

individualidad de cada centro, salvo que desarrollemos un tratado sobre las necesidades 

educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Nuestra metodología seguirá siendo inductiva, y en estos contenidos más que nunca, porque la 

exploración, la experimentación y las sugerencias que vamos planteando al alumno serán de 

gran interés para su desarrollo expresivo. Dejar hacer, invitar a que sigan elaborando sus ideas, 

a que sean capaces de materializarlas a través del lenguaje de su cuerpo es un trabajo 

extraordinariamente interesante. A veces no somos capaces de «ver» el caudal de ideas que 

afloran en los jóvenes y pensamos que debemos dejar que aparezcan estas ideas, que las 

ordenen y que, posteriormente, las materialicen por la vía del cuerpo. 
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MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de la asignatura. 

-   Documentación adicional subida a la plataforma. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Acepta su cuerpo con naturalidad, sin rigidez ni inhibiciones. 

-  Valora la creatividad como una capacidad de los seres humanos que debe ser desarrollada. 

-  Se integra, aceptándolo, en el espacio que compartimos con los demás. 

-  Respeta su tiempo y el tiempo de los demás. 

-  Reconoce la importancia de saber enviar mensajes. 

-  Valora el movimiento como medio de relación y comunicación. 

 

 

TERCERO DE LA E.S.O 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 1 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Según investigaciones recientes, la realidad actual de la Educación Física en la Educación 

Primaria y en el primer ciclo de la Enseñanza Secundaria pone de manifiesto que gran parte de 

los alumnos la sitúan, en el mejor de los casos, como una experiencia de actividad y de 

movimiento cercana a la idea de un recreo dirigido, cuando no como experiencia, en cierto modo 

traumática, en la que se evidencia su mayor o menor grado de competencia motriz.  

 

Es, por tanto, necesaria una unidad destinada a poner de forma efectiva y clara el papel de la 

educación física y sus dimensiones culturales e históricas, así como la proyección futura de los 

conocimientos adquiridos en esta etapa final de la enseñanza obligatoria. 

 

 

 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 
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Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE. 

 

 

 

Contenidos y Contextos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

    

El ejercicio por necesidad 

-  El ejercicio de los seres 

humanos. 

-  Los ejercicios vitales o 

naturales en la historia. 

  1.  Conocer el valor del ejercicio 

físico y su función a lo largo de 

los distintos períodos históricos.  

STEM 

El ejercicio higiénico y 

medicinal 

-  La higiene. 

-  La tisis o tuberculosis. 

-  La gimnasia sueca. 

  2.  Distinguir la dimensión higiénica y 

medicinal del ejercicio físico y 

situar históricamente su aparición. 

STEM 

  3.  Valorar la relación entre las 

enfermedades del siglo XX y la 

necesidad social del ejercicio. 

STEM, 

CPSAA 

  4.  Conocer los fundamentos básicos 

de la gimnasia sueca y de su 

versión contemporánea.  

STEM 

CCEC 
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La necesidad de ejercicio 

-  La obesidad mórbida y el 

sedentarismo, plagas 

silenciosas. 

-  La necesidad de hacer 

ejercicio. 

  5.  Conocer las causas que propician 

la aparición de la obesidad 

mórbida y las posibles soluciones 

a este problema. 

STEM, 

CPSAA 

  6.  Valorar la importancia de aprender 

a organizar su propia actividad 

física. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

-  Iniciativa y perseverancia a la 

hora de realizar los ejercicios 

físicos y deportivos propuestos 

y espíritu de colaboración al 

trabajar en grupo. 

  7.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CC 

CE 

CPSAA, 

CC,  

CE 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer el valor del ejercicio físico y su función a lo largo de los distintos períodos históricos. 

  2.  Distinguir la dimensión higiénica y medicinal del ejercicio físico, y situar históricamente su 

aparición. 

  3.  Valorar la relación entre las enfermedades del siglo XIX y la necesidad social del ejercicio. 

  4.  Conocer los fundamentos básicos de la gimnasia sueca y de su versión contemporánea. 

  5.  Conocer las causas que propician la aparición de la obesidad mórbida y las posibles 

soluciones a este problema. 

  6.  Valorar la importancia de aprender a organizar su propia actividad físico saludable. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce el valor del ejercicio físico y su función a lo largo de los distintos períodos históricos. 

  2.1.  Distingue la dimensión higiénica y medicinal del ejercicio físico y sitúa históricamente su 

aparición, explicando razonadamente el proceso. 

  3.1.  Valora la relación entre las enfermedades del siglo XIX y la necesidad social del ejercicio 

desde ese momento hasta nuestros días. 

  4.1.  Conoce los fundamentos básicos de la gimnasia sueca y su versión contemporánea: 
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aerobic, etc. 

  5.1.  Conoce las causas que propician la aparición de la obesidad mórbida y plantea las posibles 

soluciones a este problema. 

  6.1.  Valora la importancia de aprender a organizar su propia actividad físico-saludable a lo largo 

de toda la vida. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de septiembre 

 

-  El ejercicio por necesidad: 

-  El ejercicio de los seres humanos. Sistemática del ejercicio. 

-  Los ejercicios vitales o naturales en la historia. 

-  El ejercicio higiénico y medicinal: 

-  La higiene. 

-  La gimnasia sueca. 

-  La necesidad de ejercicio: 

-  La obesidad mórbida y el sedentarismo, plagas silenciosas. 

-  La necesidad de hacer ejercicio. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

-  Conocer la dimensión histórica del ejercicio físico y su papel en el desarrollo humano. 

-  Valorar las razones de la aparición del ejercicio físico como disciplina académica y científica, 

entendido como medicina preventiva y curativa. 

-  Entender y diferenciar los modos de vida actuales respecto de épocas anteriores, destacando 

la necesidad actual de ejercicio. 

-  Definir las causas principales de la progresión social de la obesidad mórbida. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Al ser una unidad introductoria cuyos objetivos se centran en valores y conocimientos, en gran 

medida, interdisciplinarios, no debería plantear los problemas que son habituales en la educación 

física. 

 

Las soluciones a posibles problemas de adaptación curricular deberían seguir los mimos pasos 

de las materias de contenido eminentemente teórico. 
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METODOLOGÍA 

La metodología de esta unidad, por su propia naturaleza, debe ser interdisciplinar. Para ello, es 

necesario: 

-  Conocer los puntos de conexión entre los contenidos de la unidad y los de las ciencias sociales 

y del conocimiento del medio. 

-  Establecer en qué momento del curso van a ser tratados. 

-  Proponer una acción de convergencia curricular en el tratamiento de los contenidos. 

-  Distribuir la carga conceptual que debe ser aplicada en cada una de las materias convergentes. 

-  Valorar la posibilidad de realizar alguna acción fuera del colegio, como visitas a alguna fábrica, 

a un hospital, etc. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes del alumno y power point 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento histórico del valor del ejercicio como cultura popular. 

-  Valoración del ejercicio como acción de medicina preventiva. 

-  Reconocimiento del papel del ejercicio físico como profilaxis a las enfermedades derivadas del 

sedentarismo. 

-  Valoración de la importancia de poseer las competencias necesarias para desarrollar una 

actividad física autónoma. 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 2 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Las actividades en la naturaleza, somos conscientes de ello, atraviesan por un período de astenia 

escolar derivado de los problemas de seguridad y de las garantías que conlleva su práctica fuera 

del recinto del centro de estudios. No obstante, no es menos cierto que la utilización del medio 

natural por familias, empresas e instituciones ha ocupado un espacio supuestamente educativo 

que debería corresponder a la escuela. Pero la práctica de actividades en la naturaleza es 
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también una responsabilidad ciudadana que compartimos, y de muchos de los conocimientos 

que impartimos en esta unidad puede depender la seguridad de nuestros alumnos. 

 

Por otra parte, a lo largo del primer ciclo de Secundaria, el alumnado ya ha desarrollado prácticas 

de actividades propias del medio natural, aunque solo fuera en el propio recinto escolar, por lo 

que se han sentado los rudimentos necesarios para hacerlo con garantías de seguridad y de 

éxito. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 

INTERACCIÓN EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO. 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

 

Contenidos y contextos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

La naturaleza como laboratorio 

-  Valor de las actividades en el 

medio natural. 

-  Empleo de las TIC en la 

planificación de las actividades en 

la naturaleza. 

  1.  Reconocer las posibilidades de la 

naturaleza como un laboratorio 

para el estudio de la vida. 
STEM, 

CPSAA 

Los deportes de orientación 

-  Conocimiento de estos deportes y 

empleo de los materiales 

necesarios.  

-  Reglas y normas aplicables. 

  2.  Conocer las reglas de los 

deportes de orientación y el 

manejo de los instrumentos y de 

los recursos necesarios para su 

práctica. 

CCL, 

STEM, 

CE 
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Deportes en la naturaleza 

-  Acampadas. 

-  Trekking. 

-  Nordic walking 

- Nuevas tecnologías 

  

  3.  Conocer los diferentes tipos de 

acampadas que se pueden 

realizar, así como la legislación y 

las normas que se aplican en 

cada caso. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

  4.  Conocer y practicar, en la medida 

de lo posible, los fundamentos 

básicos del trekking. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

  5.  Conocer y practicar, en la medida 

de lo posible, los fundamentos 

básicos del Nordic walking.  

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

  6.  Conocer y practicar, en la medida 

de lo posible, los fundamentos 

básicos de las nuevas 

tecnologías 

CCL, 

STEM, 

CPSAA 

Seguridad en la naturaleza 

-  Normas y medidas de 

autoprotección. 

-  Aplicación de las medidas de 

seguridad.  

  7.  Conocer y poner en práctica, 

cuando la situación lo requiera, 

las medidas de seguridad 

correspondientes. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

  8.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CC 

CE 

CPSAA, 

CC 

CE 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Reconocer las posibilidades de la naturaleza como un laboratorio para el estudio de la vida. 

  2.  Conocer las reglas de los deportes de orientación y el manejo de los instrumentos y de los 
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recursos necesarios para su práctica. 

  3.  Conocer los diferentes tipos de acampadas que se pueden realizar, así como la legislación 

y las normas que se aplican en cada caso. 

  4.  Conocer y practicar, en la medida de lo posible, los fundamentos básicos del trekking. 

  5.  Conocer y practicar, en la medida de lo posible, los fundamentos básicos del barranquismo. 

  6.  Conocer y practicar, en la medida de lo posible, los fundamentos básicos del descenso de 

deportes de invierno. 

  7.  Conocer y poner en práctica, cuando la situación lo requiera, las medidas de seguridad 

correspondientes. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Reconoce y aprovecha las posibilidades de la naturaleza como un laboratorio para el 

estudio de la vida. 

  2.1.  Conoce las reglas de los deportes de orientación y el manejo de los instrumentos y de los 

recursos necesarios para su práctica. 

  3.1.  Conoce los diferentes tipos de acampadas que se pueden realizar, así como la legislación 

y las normas que se aplican en cada caso. 

  4.1.  Conoce y práctica, en la medida de lo posible, los fundamentos básicos del trekking. 

  5.1.  Conoce y práctica, en la medida de lo posible, los fundamentos básicos del barranquismo. 

  6.1.  Conoce y práctica, en la medida de lo posible, los fundamentos básicos del descenso de 

deportes de invierno. 

  7.1.  Conoce y pone en práctica, cuando la situación lo requiere, las medidas de seguridad 

necesarias. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Desde octubre a diciembre. 

-  La naturaleza como laboratorio: 

-  Valor de las actividades en el medio natural. 

-  Empleo de las TIC en la planificación de actividades en el medio natural. 

-  Los deportes de orientación: 

-  Conocimiento de estos deportes y empleo de los materiales necesarios. 

-  Reglas y normas aplicables. 

-  Deportes en la naturaleza: 

-  Acampadas. 

 Las tiendas de campaña 

 El campamento 
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- El senderismo o Trekking: 

o Características, fundamentación y equipamiento para su práctica deportiva y 

recreativa.  

o Vías y senderos en la naturaleza: 

 Conocimiento del trazado de las cañadas y los cordeles. 

 Conocimiento de vías alternativas para transitar por la naturaleza 

- Nordic walking  

 

-  Seguridad en la naturaleza: 

-  Normas y medidas de autoprotección. 

-  Aplicación de las medidas de seguridad. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

-  Entender el valor de la naturaleza como oportunidad de poner en práctica los conocimientos 

de forma interdisciplinar. 

-  Ser capaz de utilizar las nuevas tecnologías para explorar la naturaleza y planificar actividades. 

-  Conocer los nuevos deportes y sus posibilidades de práctica en la naturaleza. 

-  Ser competentes en la aplicación de las medidas de seguridad y de autoprotección. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

La naturaleza es un medio no exento de riesgos que se rige por sus propias leyes, a las que los 

habitantes del medio urbano son completamente ajenos. Por ello, el nivel de riesgo es lo 

suficientemente alto como para que las adaptaciones curriculares sean muy rigurosas y que, sin 

ser excluyentes, midan muy bien el nivel de riesgo al que cada alumno se enfrenta y sus 

posibilidades de éxito. Hemos de tener en cuenta: 

 

-  No excluir la posibilidad de que todos participen. 

-  Valorar el nivel de riesgo en cada caso que esté necesitado de un apoyo extra. 

-  Disponer de los apoyos y de los recursos previsiblemente necesarios antes de enfrentarse a 

la actividad. 

-  Recurrir a la ayuda de expertos cuando la ocasión lo requiera. 

 

Para llevar a cabo una adaptación curricular, es preciso que los profesores y profesoras estén al 

corriente de los siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 
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  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones para 

las actividades en la naturaleza. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

  7.  Interés personal del alumno por las actividades en la naturaleza. 

  8.  Experiencias previas del alumno en estas actividades. 

  9.  Dinámica del grupo de alumnos y su valoración a efectos de integración o inclusión. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

seminario de educación física y el equipo docente encargado de organizar las salidas a la 

naturaleza. Por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí será irrelevante, salvo que 

desarrollemos un tratado específico sobre las necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Las reglas del medio natural implican, necesariamente, que la metodología haya de ajustarse a 

condiciones y parámetros completamente distintos de los usuales en el recinto escolar. Por ello, 

debemos tener presente: 

-  Diseñar la actividad como una expedición o viaje donde las medidas de seguridad ocupen un 

lugar de preferencia. 

-  Valorar otros apoyos, tanto de la comunidad educativa como de las AMPA. 

-  Definir muy bien los objetivos y los contenidos de cada actividad. 

-  Realizar actividades de prospección previa sobre el terreno para prever posibles situaciones 

de actividad y de riesgo. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Libro del alumno. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento del valor de la naturaleza como lugar de experimentación y conocimiento 

interdisciplinar. 

-  Valoración de las nuevas tecnologías para la planificación y el conocimiento del medio. 
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-  Interés por las medidas de seguridad y de autoprotección. 

-  Descubrimiento del factor de riesgo controlado como estímulo personal y como forma de 

mejorar la autoestima y la autorrealización. 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 3 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Tras superar el primer ciclo de la ESO, los alumnos y las alumnas saben, al menos de forma 

intuitiva, que una buena condición física general mantiene a punto nuestro cuerpo y todos sus 

órganos y sistemas, permitiéndonos detectar a tiempo posibles enfermedades o problemas que, 

de no ser así, podrían convertirse en crónicos. 

 

El trabajo desarrollado tiene que haber creado la necesidad y la curiosidad necesarias para 

entender cómo mantener una buena condición física. Se deben poseer los conocimientos 

suficientes acerca de cómo ejercitar el cuerpo y mantenerlo en una buena forma que garantice 

una vida saludable y de calidad. 

 

 

ONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC).  

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022.: 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

 

 

Contenidos y contextos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

    

El calentamiento y sus efectos 

-  El calentamiento. 

-  Los efectos del calentamiento. 

  1.  Conocer los fundamentos y los 

efectos del calentamiento. 

CCL, 

STEM 
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Pautas para hacer un buen 

calentamiento 

-  Condiciones ambientales y 

preparación. 

-  Organización interna del 

calentamiento 

  2.  Conocer las pautas y las 

metodologías para la elaboración 

autónoma de un calentamiento. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

Las capacidades físicas y su 

relación con la salud 

-  Las capacidades físicas. 

-  Capacidad física y salud. 

  3.  Conocer la relación entre las 

capacidades físicas y la salud. 

STEM 

La resistencia aeróbica: 

entrenamiento personal 

-  Sistemas de entrenamiento. 

-  La capacidad de resistencia. 

  4.  Conocer los fundamentos de la 

resistencia aeróbica y su valor en 

el entrenamiento personal. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA  

CE 

La flexibilidad: entrenamiento 

personal 

-  Mantenimiento de la flexibilidad. 

-  Mantenimiento básico de la 

flexibilidad personal. 

  5.  Conocer los fundamentos de la 

flexibilidad y su valor en el 

entrenamiento personal. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

La fuerza 

-  Tipos de fuerza. 

-  Principios básicos para el 

entrenamiento de la fuerza. 

  6.  Conocer los fundamentos de la 

fuerza y los criterios para su 

entrenamiento y aplicación. 

SIEP, 

CPSAA 

Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

  7.  Mostrar iniciativa y perseverancia a 

la hora de afrontar los problemas y 

de defender opiniones, y 

desarrollar actitudes de respeto y 

colaboración a la hora de trabajar 

en grupo. 

CPSAA, 

CC 

CE 

CPSAA, 

CC 

CE 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer los fundamentos y los efectos del calentamiento. 

  2.  Conocer las pautas y las metodologías para la elaboración autónoma de un calentamiento. 

  3.  Conocer la relación entre las capacidades físicas y la salud. 
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  4.  Conocer los fundamentos de la resistencia aeróbica y su valor en el entrenamiento personal. 

  5.  Conocer los fundamentos de la flexibilidad y su valor en el entrenamiento personal. 

  6.  Conocer los fundamentos de la fuerza y los criterios para su entrenamiento y aplicación. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce los fundamentos y los efectos del calentamiento. 

  2.1.  Conoce las pautas y las metodologías para la elaboración autónoma de un calentamiento 

personal y las aplica. 

  3.1.  Conoce la relación entre las capacidades físicas y la salud. 

  4.1.  Conoce y entiende los fundamentos de la resistencia aeróbica y su valor en el 

entrenamiento personal. 

  5.1.  Conoce los fundamentos de la flexibilidad y su valor en el entrenamiento personal y como 

referente de salud. 

  6.1.  Conoce los fundamentos de la fuerza y los criterios para su entrenamiento, aplicándolos 

en sus actividades físicas. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de enero y mes de febrero. 

-  El calentamiento y sus efectos: 

-  El calentamiento. 

-  Los efectos del calentamiento. 

-  Pautas para la elaboración de un calentamiento: 

-  Condiciones de ambiente y preparación. 

-  Organización interna del calentamiento. 

-  Las capacidades físicas y su relación con la salud: 

-  Las capacidades físicas. 

-  Capacidad física y salud. 

-  La resistencia aeróbica. Entrenamiento personal: 

-  Sistemas de entrenamiento. 

-  La capacidad de resistencia. 

-  La flexibilidad. Entrenamiento personal: 

-  Mantenimiento de la flexibilidad. 

-  Mantenimiento básico de la flexibilidad personal. 

-  La fuerza: 

-  Tipos de fuerza. 

-  Principios básicos para el entrenamiento de la fuerza. 
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MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

El acondicionamiento físico es una actividad de sostén del resto de los planteamientos y 

contenidos de la educación física. Se podría definir como el cimiento del ejercicio físico y, 

también, como el conocimiento recurrente para una buena calidad de vida. Por ello, es esencial 

trabajarlo permanentemente, incluso formando parte de la metodología y de las estrategias 

didácticas de otros conocimientos a lo largo del curso. Se considera imprescindible, en este nivel, 

que los alumnos y las alumnas adquieran nociones claras sobre: 

-  Los efectos del calentamiento. 

-  La organización interna del calentamiento. 

-  Las capacidades físicas y su relación con la salud. 

-  Los elementos básicos del entrenamiento de la resistencia. 

-  Los elementos básicos del entrenamiento de la flexibilidad. 

-  Los elementos básicos del entrenamiento de la fuerza. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Si, en general, la educación física ha de ajustarse a la realidad física e individual de cada alumno 

o alumna, en el caso del acondicionamiento físico es absolutamente esencial que todos 

participen, en la medida de sus posibilidades, en las actividades y en la adquisición de 

conocimientos. Podríamos señalar tres factores que delimitan las adaptaciones curriculares 

necesarias: 

 

-  Factores de tipo cultural relacionados con determinadas creencias sobre el cuerpo. 

-  Factores relacionados con discapacidades físicas o funcionales. 

-  Factores relacionados con discapacidades psicofísicas. 

 

Aun cuando la clase de educación física regular no es lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que los profesores y las profesoras estén al corriente de los siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 
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Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

La aparente facilidad metodológica y didáctica en la aplicación de los contenidos de 

acondicionamiento físico, en gran medida identitarios del concepto de educación física, no debe 

llevarnos a establecer rutinas monótonas que desvirtúan el valor de los conocimientos necesarios 

sobre la condición física, ni tampoco convertir esta unidad en un recurso fácil para cubrir tiempos. 

Debemos incentivar la adquisición de conocimientos, por cuanto que son esenciales para que, 

terminado el período escolar, los alumnos sean capaces de mantener una buena calidad de vida. 

Debemos prestar especial atención a: 

-  La organización autónoma de las actividades físicas. 

-  La aplicación habitual de los conocimientos aprendidos. 

-  El establecimiento de la relación entre el acondicionamiento físico y la salud. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de clase. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento de la importancia de conocer los recursos técnicos para llevar a cabo el propio 

acondicionamiento físico. 

-  Valoración de la autonomía personal para llevar a cabo la propia actividad física. 

-  Reconocimiento de la necesidad de conocer la técnica y las formas de entrenamiento de las 

distintas capacidades. 

-  Valoración de las diferencias y respeto a las posibilidades de los demás. 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 4 
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CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

En el primer ciclo de Educación Secundaria Obligatoria, los escolares se iniciaron en los 

contenidos de las habilidades básicas y sus combinaciones, con las que aquellas alcanzan un 

mayor nivel de complejidad. En el tercer curso de esta etapa, queremos seguir avanzando en 

una secuencia ordenada y lógica del conocimiento, por lo que, partiendo de las habilidades 

complejas que vieron en segundo curso, nos introducimos en las habilidades específicas. 

Conviene que estas últimas tengan un carácter polivalente, con el fin de facilitar las acciones 

motrices que, posteriormente, van a necesitar en las diversas actividades deportivas. 

 

Esta unidad de conocimiento posee una extraordinaria riqueza. Podríamos decir que es el núcleo 

a partir del cual derivan los demás contenidos de Educación Física. Con él ajustamos la 

motricidad básica, organizamos la motricidad compleja e iniciamos a los escolares en un 

repertorio de habilidades específicas encaminadas al deporte, la expresión, la danza, etc. Así, 

conseguirán conocimientos, destrezas y habilidades que les permitirán adquirir, de forma 

sistemática y progresiva, una amplia cultura del cuerpo y de sus posibilidades de movimiento. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022.: 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

 

Contenidos y contextos  

Criterios  

de evaluación 

CC 

  

Las habilidades motrices 

específicas 

-  Concepto y características. 

  1.  Conocer y desarrollar las 

habilidades motrices 

específicas. 

CCL, 

STEM  

CPSAA 
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-  Desarrollo y práctica. 

-  Elaboración de habilidades 

específicas. 

  2.  Experimentar diferentes tipos 

de habilidades específicas. 

CCL, 

STEM  

CPSAA 

Mecanismos que intervienen en 

las habilidades específicas 

  3.  Describir los mecanismos 

que intervienen en la tarea 

motriz. 

CCL, 

STEM, 

Tipos de habilidades específicas 

-  Exploración de las distintas 

habilidades específicas. 

-  Experimentación de las 

habilidades específicas. 

  4.  Analizar la propia capacidad 

para decidir en la ejecución 

de una tarea. 

STEM  

CPSAA, 

CE 

  5.  Conocer los diferentes tipos 

de habilidades específicas. 

STEM, 

CCL 

Objetivos de las habilidades 

específicas 

-  Experiencia y avance frente a las 

dificultades. 

  6.  Practicar algún tipo de 

habilidad específica. 

STEM, 

CPSAA  

CE 

Habilidades gimnásticas 

-  Puesta en práctica. 

  7.  Realizar alguna práctica 

combinada de habilidades 

gimnásticas. 

STEM, 

CPSAA, 

Objetivos que se persiguen con 

el deporte 

-  Comprobación de los objetivos a 

través del juego. 

  8.  Interesarse por las 

habilidades específicas de 

los deportes. 

STEM, 

CPSAA, 

CC 

  9.  Conocer los objetivos que se 

persiguen con la práctica 

deportiva. 

STEM, 

CC 

Iniciativa y continuidad a la hora de 

realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

10.  Mostrar iniciativa y 

perseverancia a la hora de 

afrontar los problemas y de 

defender opiniones, y 

desarrollar actitudes de 

respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CC 

CE 

CPSAA, 

CC 

CE 

 

 

OBJETIVOS 
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  1.  Conocer y desarrollar las habilidades específicas. 

  2.  Experimentar diferentes tipos de habilidades específicas. 

  3.  Describir los mecanismos que intervienen en la tarea motriz. 

  4.  Analizar su capacidad para decidir en la ejecución de una tarea. 

  5.  Conocer los diferentes tipos de habilidades específicas. 

  6.  Practicar algún tipo de habilidad específica. 

  7.  Interesarse por las habilidades específicas de los deportes. 

  8.  Realizar alguna práctica combinada de habilidades gimnásticas. 

  9.  Conocer los objetivos que se persiguen con la práctica deportiva. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce y desarrolla las habilidades específicas. 

  2.1.  Experimenta diferentes tipos de habilidades específicas. 

  3.1.  Describe los mecanismos que intervienen en la tarea motriz. 

  4.1.  Analiza su capacidad para decidir en la ejecución de una tarea. 

  5.1.  Conoce los diferentes tipos de habilidades específicas. 

  6.1.  Practica algún tipo de habilidad específica. 

  7.1.  Se interesa por las habilidades específicas de los deportes. 

  8.1.  Realiza alguna práctica combinada de habilidades gimnásticas. 

  9.1.  Conoce los objetivos que se persiguen con la práctica deportiva. 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de marzo. 

 

-  Las habilidades motrices específicas: 

-  Concepto y características. 

-  Desarrollo y práctica. 

-  Elaboración de habilidades específicas. 

-  Mecanismos que intervienen en las habilidades específicas. 

-  Tipos de habilidades específicas: 

-  Exploración y experimentación de diferentes tipos de habilidades específicas. 

-  Habilidades gimnásticas: 
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-  Puesta en práctica. 

-  Objetivos de las habilidades específicas: 

-  Experiencia y avance en las dificultades. 

-  Objetivos que se persiguen con el deporte: 

-  Comprobación de los objetivos a través del juego. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Superado el trabajo realizado en el primer ciclo de Secundaria, necesitamos avanzar algo más, 

clarificando ideas y comprobando los niveles de práctica motriz alcanzados. La gran importancia 

que tienen estos contenidos es, precisamente, que son palpables y que los alumnos son capaces 

de comprobar sus logros. Para conseguirlo, los niveles mínimos que deben alcanzar son: 

-  Conocer y poner en práctica algunas habilidades específicas. 

-  Ser capaces de comprobar, desde la experiencia, los mecanismos que intervienen en la tarea 

motriz. 

-  Conocer diferentes tipos de habilidades específicas. 

-  Practicar algún tipo de habilidad específica. 

-  Realizar alguna práctica combinada de habilidades gimnásticas. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

En la escuela, y dentro del ámbito de la educación física, existe una gran diversidad de alumnos 

y, por consiguiente, diferentes niveles de competencias motrices. Esto es consecuencia del estilo 

de vida y de los ámbitos sociales y culturales donde han crecido los jóvenes. Los profesores 

sabemos que tenemos que trabajar adaptándonos a las competencias de los alumnos, y esa es 

nuestra obligación y nuestra misión. En consecuencia, debemos trabajar con las diferencias y 

hacerlo en función de las circunstancias de cada alumno. La adaptación curricular siempre ha 

estado presente en nuestro trabajo, porque, precisamente en las habilidades específicas, si no 

hay una buena base de habilidades básicas y complejas, difícilmente podrán «hacer» nada. 

 

Este bloque de contenidos limita mucho la tarea de avanzar sin la adquisición de los recursos 

adquiridos con anterioridad. Por lo tanto, habrá que trabajar con diferentes niveles de aptitud. La 

enseñanza por tareas de diferente nivel, en las que el alumno debe decidir cuál es su nivel de 

logro, es muy acertada. 

 

Otra cosa será trabajar con alumnos con necesidades educativas especiales. Y es aquí donde 

se requiere realizar un seguimiento exhaustivo para poder facilitar el aprendizaje significativo. 

Para ello, es necesario documentarse sobre: 
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  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de cada centro, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Como en los otros libros de texto, nuestra metodología establece que los procedimientos 

precedan a los contenidos de conocimiento. En este sentido, queremos reforzar el uso de una 

metodología inductiva que parte de la experiencia y de la exploración en la práctica motriz, así 

como de las sugerencias y de los interrogantes que van planteando los escolares.  

 

Es importante destacar que, siempre que las actividades presenten algún tipo de riesgo, 

debemos optar por una metodología más directiva, en la que los aprendizajes se vayan 

adquiriendo de forma secuencial y progresiva, desde los elementos más simples a los más 

complejos, para alcanzar los objetivos propuestos. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes del alumno. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

Educar para la vida 

No podemos olvidar que educamos para que los jóvenes aprendan a vivir y a situarse en el 

mundo. Ello implica que los aprendizajes escolares deben tener una transferencia clara y útil en 

la vida. Por ello, el uso de los movimientos coordinados que realizamos cotidianamente debe 

estar muy presente en nuestra tarea. La mejora de la coordinación y, en consecuencia, de las 
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habilidades motrices, tanto básicas como específicas, ha de ser motivo de reflexión sobre las 

tareas cotidianas que implican coordinación y de las que los alumnos no son conscientes. Pero, 

además, debemos insistir en lo siguiente: 

-  Valoración del movimiento como medio de relación y de comunicación. 

-  Respeto y valoración de los progresos realizados por uno mismo y por los demás. 

-  Interés por prestar colaboración y ayuda en las tareas motrices de gran dificultad. 

-  Reconocimiento de la importancia de la toma de decisiones a la hora de realizar una tarea 

específica. 

-  Valoración de los progresos motrices alcanzados y respeto por los conseguidos por los demás, 

sea cual fuere el nivel de dichos progresos. 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 5 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

A su paso por el primer ciclo de Educación Secundaria, los alumnos ya se iniciaron en los 

deportes colectivos y deben conocer el trabajo en equipo como trabajo conjunto y no como suma 

de individualidades, así como los rudimentos básicos o esenciales de la técnica individual del 

baloncesto, el voleibol y el fútbol. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE  

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES. 

EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES. 

 

Contenidos y contextos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

 

  

Voleibol 

-  Los pases tácticos. 

  1.  Conocer el voleibol y sus 

fundamentos técnico-tácticos 

relativos a la técnica 

individual e iniciarse en la 

CCL, 

STEM 

CPSAA 

CC, 
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OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer el voleibol y sus fundamentos técnico-tácticos relativos a la técnica individual e 

iniciarse en la táctica y la técnica de conjunto. 

  2.  Conocer el fútbol y sus fundamentos técnico-tácticos relativos a la técnica individual e 

iniciarse en la táctica y en la técnica de conjunto. 

  3.  Conocer el baloncesto y sus fundamentos técnico-tácticos relativos a la técnica individual e 

-  Los gestos de ataque y 

respuesta: remate, bloqueo, 

caídas y planchas. 

-  La táctica básica: alternativas y 

recursos del remate. 

-  Las recepciones fundamentales. 

-  Las tácticas de ataque. 

táctica y la técnica de 

conjunto. 

CE, 

CCEC 

Fútbol 

-  El deporte y sus reglas. 

-  Los gestos técnico-tácticos. 

-  Los gestos de ataque y de 

defensa. 

-   

Tácticas básicas del juego. 

  2.  Conocer el fútbol y sus 

fundamentos técnico-tácticos 

relativos a la técnica 

individual e iniciarse en la 

táctica y la técnica de 

conjunto. 

CCL, 

STEM 

CPSAA 

CC, 

CE, 

CCEC 

 

Baloncesto 

-  El deporte y sus reglas. 

-  Acciones y gestos técnicos. 

-  Los gestos de ataque y de 

defensa- 

- Tácticas básicas del juego.  

  3.  Conocer el baloncesto y sus 

fundamentos técnico-tácticos 

relativos a la técnica 

individual e iniciarse en la 

táctica y la técnica de 

conjunto. 

CCL, 

STEM 

CPSAA 

CC, 

CE, 

CCEC 

 

  4.  Mostrar iniciativa y 

perseverancia a la hora de 

afrontar los problemas y de 

defender opiniones, y 

desarrollar actitudes de 

respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en equipo. 

CC 

CE 

 

CC 

CE 
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iniciarse en la táctica y en la técnica de conjunto. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce el voleibol y sus fundamentos técnico-tácticos relativos a la técnica individual y se 

inicia en la táctica y en la técnica de conjunto. 

  2.1.  Conoce el fútbol y los fundamentos técnico-tácticos relativos a la técnica individual y se 

inicia en la táctica y en la técnica de conjunto. 

  3.1.  Conoce el baloncesto y los fundamentos técnico-tácticos relativos a la técnica individual y 

se inicia en la táctica y en la técnica de conjunto. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Meses de mayo y junio. 

 

-  Voleibol: 

-  Los pases tácticos. 

-  Los gestos de ataque y respuesta: remate. bloqueo, caídas y planchas. 

-  La táctica básica. Alternativas y recursos del remate. 

-  Las recepciones fundamentales. 

-  Las tácticas de ataque. 

-  Baloncesto: 

-  El deporte y sus reglas. 

-  Los gestos técnico-tácticos. 

-  Los gestos de ataque y de defensa. 

-  Tácticas básicas del juego. 

-  Futbol 11: 

-  El deporte y sus reglas. 

-  Acciones y gestos técnicos. 

-  Los gestos de ataque y de defensa. 

-  Tácticas básicas del juego. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Los deportes de equipo son uno de los pilares sobre los que se asienta la cultura del movimiento 

como elemento definitorio de las sociedades contemporáneas. Por ello, debemos poner un 

especial cuidado en su enseñanza, sin perder de vista su función de aprendizaje para la práctica 
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social del deporte. Esto es, tener presente su característica tecnomotriz y sociomotriz de acuerdo 

con lo siguiente: 

-  Realizar los elementos esenciales del acondicionamiento físico de forma rigurosa antes de 

cualquier práctica deportiva. 

-  Conocer, respetar y aceptar las reglas de juego. 

-  Entender el espíritu del juego de equipo como una obra colectiva, alejada del individualismo. 

-  Practicar de manera autónoma los deportes elegidos como forma de introducción en la cultura 

del movimiento. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Entendiendo el atractivo de las prácticas deportivas como un poder de convocatoria de valor 

educativo, es absolutamente esencial que todos los alumnos participen, en la medida de sus 

posibilidades, en las prácticas deportivas sin exclusiones y valorando las posibilidades que tienen 

como factor de integración. Podríamos apuntar como señas distintivas de las adaptaciones 

curriculares las siguientes: 

 

-  Todos tienen un papel en la práctica de los deportes. 

-  El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfacción personal, sin tensiones 

ni angustias por el resultado. 

-  Los deportes de equipo no dan opción al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal en 

beneficio de todos. 

 

Para llevar a cabo una adaptación curricular, es preciso que los profesores y las profesoras estén 

al corriente de los siguientes datos: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 
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METODOLOGÍA 

 

Contra lo que ocurre con otras unidades del currículo, los alumnos llegan a esta con ideas y 

experiencias propias, y también con preconceptos y autovaloraciones sobre las prácticas 

deportivas y sobre sus propias posibilidades. La obligatoriedad de la disciplina hace que 

concurran amantes de la actividad deportiva con otros que van forzados a su práctica, 

convencidos de que carecen de posibilidades. Por ello, es preciso: 

-  Diseñar aprendizajes significativos para todos. 

-  Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo. 

-  Emplear el refuerzo positivo siempre que sea necesario. 

-  Favorecer el monitorazgo de los alumnos destacados sobre los que plantean dificultades de 

aprendizaje o de integración. 

-  Impulsar a todos hacia la práctica social del deporte. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Libro del alumno. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento del valor del deporte como práctica autónoma y social de actividad física. 

-  Valoración del carácter lúdico y agonístico del deporte social. 

-  Interés por el deporte como fenómeno social con repercusiones en la sociedad. 

-  Descubrimiento del valor del deporte como estímulo personal y como forma de mejorar la 

autoestima y la autorrealización. 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 6 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS   

 

En esta unidad de conocimiento, como en el resto de los bloques de contenidos, partimos de las 

experiencias y de los conocimientos adquiridos en cursos anteriores, en los que se ha trabajado 

con el lenguaje del cuerpo: los gestos y las posturas, el espacio expresivo, la creatividad y el 

ritmo. Es un momento importante para avanzar e iniciar un trabajo en donde la danza, desde sus 
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aspectos expresivos y comunicativos, empieza a tener presencia. Necesitamos que los alumnos 

adquieran un bagaje de experiencias y de conocimientos importantes en un contenido con poca 

tradición científica, pero que va adquiriendo poco a poco su protagonismo. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022.: 

 

EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES. 

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ. 

 

 

 

Contenidos y Contextos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

 

 

El ritmo 

-  Concepto y características. 

-  Tipos de ritmo. 

-  Elaboración de movimientos 

repetitivos y no repetitivos. 

-  Adaptación al ritmo. 

  1.  Conocer y desarrollar el ritmo. 

STEM, 

CPSAA 

  2.  Utilizar movimientos repetitivos y 

no repetitivos desde el ritmo 

motor. 

STEM, 

CPSAA 

  3.  Conocer y poner en práctica los 

elementos que hacen posible el 

desarrollo del ritmo motor. 

STEM, 

CPSAA 

El espacio 

-  Organización del espacio en el 

desarrollo de la danza. 

-  Tipos de movimientos y su 

práctica. 

  4. Aprender a organizar el espacio 

para desarrollar la danza. 

STEM, 

CPSAA 

  5.  Emplear desplazamientos cortos y 

largos para saber utilizar el 

espacio. 

STEM, 

CPSAA 

La danza expresiva   6.  Conocer los factores 

imprescindibles para realizar la 

danza expresiva. 

STEM, 

CPSAA 

 CSYC 
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-  Exploración y experimentación 

de diferentes tipos de danzas 

expresivas. 

-  Adquisición y búsqueda de un 

léxico corporal rico. 

  7.  Adquirir un gran léxico corporal. 

CPSAA 

La relajación 

-  Qué es y para qué sirve. 

-  Condiciones que permiten 

relajarse. 

  8.  Conocer los principios de la 

relajación y ser capaz de 

disponer de sus músculos a 

voluntad, liberando tensiones. 

STEM, 

CPSAA 

Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

  9.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CC 

CE 

CPSAA, 

CC 

CE 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer y desarrollar el ritmo. 

  2.  Utilizar movimientos repetitivos y no repetitivos desde el ritmo motor. 

  3.  Conocer y poner en práctica los elementos que hacen posible el desarrollo del ritmo motor. 

  4.  Aprender a organizar el espacio para desarrollar la danza. 

  5.  Emplear desplazamientos cortos y largos para saber utilizar el espacio. 

  6.  Conocer los factores imprescindibles para realizar la danza expresiva. 

  7.  Adquirir un gran léxico corporal. 

  8.  Conocer la relajación y ser capaz de disponer de sus músculos a voluntad, liberando 

tensiones. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce y desarrolla el ritmo. 

  2.1. Utiliza movimientos repetitivos y no repetitivos desde el ritmo motor. 

  3.1.  Conoce y pone en práctica los elementos que hacen posible el desarrollo del ritmo motor. 

  4.1.  Aprende a organizar el espacio para desarrollar la danza. 

  5.1.  Emplea desplazamientos cortos y largos para saber utilizar el espacio. 
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  6.1.  Conoce los factores imprescindibles para realizar la danza expresiva. 

  7.1.  Adquiere un gran léxico corporal. 

  8.1.  Conoce la relajación y es capaz de disponer de sus músculos a voluntad, liberando 

tensiones. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Mes de abril, (segunda quincena) 

-  El ritmo. 

-  Concepto y características. 

-  Tipos de ritmo. 

-  Elaboración de movimientos repetitivos y no repetitivos. 

-  Adaptación al ritmo. 

-  El espacio: 

-  Organización del espacio en el desarrollo de la danza. 

-  Tipos de movimientos y su práctica. 

-  La danza expresiva: 

-  Exploración y experimentación de diferentes tipos de danzas expresivas. 

-  Adquisición y búsqueda de un léxico corporal rico. 

-  Música y función comunicativa. 

-  Conocimiento. 

-  Puesta en práctica. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Superado el trabajo realizado en el primer ciclo de Secundaria, necesitamos avanzar algo más, 

clarificando ideas y comprobando los niveles de expresividad que los alumnos van alcanzando. 

Estos contenidos tienen el interés de que su subjetividad, a la hora de ponerlos en práctica, va a 

adaptarse a las características individuales de los alumnos, lo que permitirá observar el avance 

desde la propia individualidad. Aun así, deberán adquirir unos conocimientos mínimos, que 

serán: 

-  Conocer y desarrollar el ritmo. 

-  Conocer y poner en práctica los elementos que hacen posible el desarrollo del ritmo motor. 

-  Aprender a organizar el espacio para desarrollar la danza. 

-  Conocer los factores imprescindibles para realizar la danza expresiva. 

-  Conocer la relajación y ser capaz de disponer de sus músculos a voluntad, liberando tensiones. 
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ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Como venimos diciendo, dentro del ámbito de la educación física, la escuela recoge gran 

diversidad de alumnos de diferentes procedencias, tanto culturales como de estilos de vida, y, 

como es lógico, con diferencias en cuanto a su capacidad motriz. Sin embargo, en el ámbito de 

la expresión corporal, trabajar con las diferencias en una situación de propuestas abiertas no 

resulta nada complejo. La adaptación curricular a través del desarrollo de la creatividad de los 

alumnos siempre va a estar presente. Ellos decidirán «qué hacer» y «cómo hacer» en este 

campo. Por consiguiente, todo lo que hagan siempre será porque son capaces de llegar a las 

metas que se proponen. Por lo tanto, hemos de trabajar con ellos y para ellos, hemos de ver la 

evolución y los progresos de aprendizaje, que partirán, como es lógico, de los niveles iniciales 

de los escolares, que, a estas alturas, en 3.° de Secundaria, deben ser muy aceptables. 

 

Otra cosa será trabajar con las diferencias cuando existen patologías, entonces, como venimos 

diciendo en cada bloque, habrá que documentarse sobre: 

 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones para 

las actividades en la naturaleza. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro a través del gabinete escolar y, 

por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la individualidad de los 

centros, salvo que desarrollemos un tratado sobre las necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Nuestra metodología seguirá siendo inductiva, y en estos contenidos más que nunca, porque la 

exploración, la experimentación y las sugerencias que vamos planteando al alumno serán de 

gran interés para su desarrollo expresivo. Dejar hacer, invitar a que sigan elaborando sus ideas, 

a que sean capaces de materializarlas a través del lenguaje de su cuerpo es un trabajo 

extraordinariamente interesante. A veces, no somos capaces de «ver» el caudal de ideas que 

afloran en los jóvenes. Pensamos que debemos dejar que les surjan estas ideas, que las ordenen 

y que, posteriormente, las materialicen por la vía del cuerpo. En este curso tienen un suficiente 

caudal de experiencias para poder plasmarlas sin ninguna dificultad. 
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MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Documentación adicional subida a la plataforma. 

-  Internet, cine, vídeos y diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

Respeto a las diferencias 

Desde el ámbito de la expresión corporal, como ocurre con otros bloques de contenidos, se 

desarrollan actitudes positivas que, indudablemente, nos van a permitir favorecer el desarrollo 

íntegro de nuestros alumnos y alumnas. Una forma de educar en el respeto a las diferencias es 

hacerles reflexionar sobre el ritmo vertiginoso del mundo actual, sobre la forma en que ellos 

utilizan su tiempo y sobre el ritmo personal de cada individuo, lo que los llevará a entender la 

necesidad de respetar el ritmo biológico de los demás. Organizar un debate en torno al tipo de 

vida que propugna nuestra sociedad les permitirá plantearse si verdaderamente estamos 

conformes con él o si, por el contrario, deseamos construir otro mundo más sosegado, en donde 

las relaciones humanas cobren todo su sentido y su valor. Pero, aunque esto nos parece de gran 

importancia, debemos insistir en lo siguiente: 

-  Valoración del ritmo en el movimiento como medio de relación y de comunicación. 

-  Respeto y valoración de los progresos realizados por uno mismo y por los demás, teniendo en 

cuenta que a los chicos les cuesta mucho más que a las chicas adaptarse a estos contenidos. 

-  Valoración de la creatividad como una capacidad de los seres humanos que debe ser 

desarrollada. 

-  Valoración de la integración en un espacio que son capaces de compartir y en el que se 

comunican. 

 

 

CUARTO DE LA E.S.O 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 1 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Este curso es el último de la escolaridad obligatoria y, también, el final de una materia troncal y 

evaluable, denominada Educación Física. Por ello, aunque a lo largo de los tres cursos anteriores 

hemos ido construyendo los fundamentos, los conocimientos y los hábitos necesarios para una 

práctica autónoma de actividad física, orientada a la salud y a la calidad de vida, este año 
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debemos finalizar de forma adecuada el trabajo consolidando los aspectos fundamentales que 

se han venido tratando y aprendiendo. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE  

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA  

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Calentamientos autónomos 

-  Aplicación personalizada del 

calentamiento general. 

-  Diferenciación del tipo de 

calentamiento en función de la 

actividad posterior. 

  1.  Elaborar y poner en práctica 

calentamientos autónomos, previo 

análisis de la actividad física que 

se va a realizar. 

STEM, 

CPSAA, 

SIEP 

  2.  Valorar el empleo del 

calentamiento como medio de 

prevención de lesiones. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

  3.  Conocer los efectos del trabajo de 

resistencia aeróbica, de 

flexibilidad, de velocidad y de 

fuerza-resistencia sobre el estado 

de salud: efectos beneficiosos, 

riesgos y prevención. 

CCL, 

STEM 

Acondicionamiento físico 

-  Mejora de la propia condición física. 

-  Organización de un plan de 

acondicionamiento propio. 

  4.  Tomar conciencia de la condición 

física propia y estar dispuesto a 

mejorarla con un trabajo 

adecuado. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 
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  5.  Elaborar y poner en práctica un 

plan de trabajo para cada una de 

las cualidades físicas 

relacionadas con la salud. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

Actividad física, salud y seguridad 

-  Hábitos sociales perniciosos. 

-  Atención y tratamiento de pequeñas 

heridas y lesiones deportivas. 

-  Descripción y aplicación tutelada del 

test Eurofit, explicando el 

significado y la valoración de cada 

prueba. 

  6.  Reconocer los hábitos y las 

prácticas que perjudican la salud 

(fumar, beber, sedentarismo, 

etc.). 

STEM, 

CPSAA, 

CC 

  7.  Valorar los efectos negativos que 

determinados hábitos (fumar, 

beber, sedentarismo, etc.) tienen 

sobre la condición física y sobre 

la salud, y adoptar una actitud de 

rechazo ante ellos. 

STEM, 

CPSAA, 

CC 

  8.  Conocer las primeras actuaciones 

que hay que llevar a cabo ante las 

lesiones más comunes que se 

pueden producir en la práctica 

deportiva. 

STEM, 

CC 

  9.  Conocer las pruebas del test 

Eurofit y utilizarlas periódicamente 

para autoevaluar su condición 

física. 

CCL, 

STEM, 

CD, 

CPSAA 

-  Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu de 

colaboración al trabajar en grupo. 

10.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CC 

CE 

CC 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Elaborar y poner en práctica calentamientos autónomos, previo análisis de la actividad física 

que se va a realizar. 
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  2.  Valorar el empleo del calentamiento como medio de prevención de lesiones. 

  3.  Conocer los efectos del trabajo de resistencia aeróbica, de flexibilidad, de velocidad y de 

fuerza resistencia sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevención. 

  4.  Tomar conciencia de la condición física propia y estar dispuesto a mejorarla con un trabajo 

adecuado. 

  5.  Elaborar y poner en práctica un plan de trabajo para cada una de las cualidades físicas 

relacionadas con la salud. 

  6.  Reconocer los hábitos y las prácticas que perjudican la salud (fumar, beber, sedentarismo, 

etc.). 

  7.  Valorar los efectos negativos que determinados hábitos (fumar, beber, sedentarismo, etc.) 

tienen sobre la condición física y sobre la salud, y adoptar una actitud de rechazo ante ellos. 

  8.  Conocer las primeras actuaciones que hay que llevar a cabo ante las lesiones más comunes 

que se pueden producir en la práctica deportiva. 

  9.  Conocer las pruebas del test Eurofit y utilizarlas periódicamente para autoevaluar su 

condición física. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Elabora y pone en práctica calentamientos autónomos, analizando previamente la 

actividad física que va a realizar. 

  2.1.  Valora el empleo del calentamiento como medio de prevención de lesiones. 

  3.1.  Conoce los efectos del trabajo de resistencia aeróbica, de flexibilidad, de velocidad y de 

fuerza resistencia sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevención. 

  4.1.  Es consciente del estado de su condición física y está dispuesto a mejorarla con un trabajo 

adecuado. 

  5.1.  Consigue elaborar y poner en práctica un plan de trabajo para cada una de las cualidades 

físicas relacionadas con la salud. 

  6.1.  Reconoce como perniciosos los hábitos y las prácticas que perjudican la salud (fumar, 

beber, sedentarismo, etc.). 

  7.1.  Conoce y valora los efectos negativos que determinados hábitos (fumar, beber, 

sedentarismo, etc.) tienen sobre la condición física y sobre la salud, y es capaz de adoptar 

una actitud de rechazo ante ellos. 

  8.1.  Conoce las primeras actuaciones que hay que llevar a cabo ante las lesiones más comunes 

que se pueden producir en la práctica deportiva. 

  9.1.  Conoce las pruebas del test Eurofit y se las aplica periódicamente para evaluar su 

condición física. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 
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Segunda quincena de septiembre y primera de octubre. 

 

-  Calentamientos autónomos: 

-  Aplicación personalizada del calentamiento general. 

-  Diferenciación del tipo de calentamiento en función de la actividad posterior. 

 

-  Acondicionamiento físico: 

-  Mejora de la propia condición física. 

-  Organización de un plan de acondicionamiento propio. 

 

-  Actividad física, salud y seguridad: 

-  Hábitos sociales perniciosos. 

-  Atención y tratamiento de pequeñas heridas y lesiones deportivas. 

-  Descripción y aplicación tutelada del test Eurofit, explicando el significado y la valoración de 

cada prueba. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

-  Conocer los métodos de organización y puesta en práctica de los ejercicios de 

acondicionamiento físico. 

-  Conocer los métodos de entrenamiento para las cualidades físicas fundamentales. 

-  Entender y diferenciar los hábitos de vida perniciosos y el valor terapéutico del ejercicio. 

-  Conocer los tratamientos de urgencia de las pequeñas lesiones. 

-  Conocer el test Eurofit y las diferentes pruebas que lo integran. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Al ser una unidad orientada al aprendizaje de los conocimientos necesarios para el desarrollo de 

la propia condición física, las adaptaciones deben tener muy en cuenta las realidades y las 

posibilidades individuales, considerando lo que el propio alumno debe hacer de sus capacidades 

y posibilidades físicas. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

La metodología de esta unidad, por su propia naturaleza, debe ser interdisciplinar. Para ello, es 

necesario: 
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-  Actualizar suficientemente los conocimientos adquiridos sobre cada uno de los contenidos. 

-  Aplicar de forma individualizada cada contenido a la realidad personal. 

-  Desarrollar hábitos sociales de actividad física mediante metodologías que prioricen el trabajo 

colaborador. 

-  Conocer y practicar medidas de seguridad y tratamiento de las pequeñas lesiones habituales 

en la práctica de actividades físicas. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes del alumno. 

-  Internet, cine, vídeos, diapositivas. 

 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento del valor del ejercicio como fuente de salud y de calidad de vida. 

-  Valoración del ejercicio como acción de medicina preventiva. 

-  Reconocimiento del papel del ejercicio físico como profilaxis de los vicios sociales que atentan 

contra la salud. 

-  Valoración de la importancia de conocer las formas de tratar sus pequeñas heridas y lesiones. 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 2 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

En la unidad anterior hemos comenzado haciendo un repaso general al concepto y a los 

contenidos relacionados con el acondicionamiento físico y las capacidades específicas 

correspondientes a esta edad. En esta segunda unidad, que tiene como objetivo asentar 

conocimientos y aprender procedimientos relacionados con el acondicionamiento físico, 

planteamos el entrenamiento como un tema independiente, dándole mayor peso e importancia 

curricular, y definiendo los diferentes tipos de entrenamiento y las idoneidades de cada uno de 

ellos en relación con el acondicionamiento físico. 

Los conocimientos y las prácticas de la primera unidad, en los que se han aplicado métodos de 

entrenamiento, servirán de referencia para ilustrar los contenidos de esta unidad. 
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CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE»  

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

El entrenamiento específico 

-  Definición e identificación del tipo 

de entrenamiento correspondiente 

a cada trabajo o actividad física. 

  1.  Conocer los principios científicos 

del entrenamiento específico y su 

adecuación a cada práctica 

deportiva. 

STEM, 

CPSAA 

El entrenamiento natural 

-  Aplicación del concepto de 

entrenamiento natural. 

-  Descubrimiento de entornos 

apropiados para su práctica. 

-  Tipos de entrenamiento natural: 

carrera continua, fartlek, carreras 

en cuestas y dunas. 

  2.  Conocer las características y tipos 

del entrenamiento en espacios 

abiertos y en contacto con la 

naturaleza. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

El entrenamiento fraccionado 

-  Conocimiento del método. 

-  Aplicación a actividades concretas 

desarrolladas en el aula-gimnasio. 

  3.  Conocer las ventajas del 

entrenamiento fraccionado para 

desarrollar las cualidades físicas 

relacionadas con la salud: 

resistencia aeróbica, flexibilidad y 

fuerza-resistencia. 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

STEM, 

CPSAA, 

CE 
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El entrenamiento en circuito 

-  Conocimiento del método. 

 

-  Aplicación a actividades concretas 

desarrolladas en el aula-gimnasio. 

-  Diseño y entrenamiento en circuito 

en distintos entornos, con 

atribución de actividades físicas 

concretas. 

  4.  Conocer en qué consiste el 

entrenamiento en circuito y cuáles 

son sus ventajas. 

STEM  

CPSAA 

 CE 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer los sistemas y los métodos de entrenamiento de las cualidades físicas 

relacionadas con la salud: resistencia aeróbica, flexibilidad y fuerza resistencia. 

  2.  Aplicar los métodos de entrenamiento de la resistencia aeróbica, de la flexibilidad y de la 

fuerza resistencia en sus actividades físicas. 

  3.  Tomar conciencia de la condición física propia y estar dispuesto a mejorarla con un trabajo 

adecuado. 

  4.  Elaborar y poner en práctica un plan de entrenamiento para una de las cualidades físicas 

relacionadas con la salud. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce los sistemas y los métodos de entrenamiento de las cualidades físicas 

relacionadas con la salud: resistencia aeróbica, flexibilidad y fuerza resistencia. 

  2.1.  Aplica los métodos de entrenamiento de la resistencia aeróbica, de la flexibilidad y de la 

fuerza resistencia en sus actividades físicas. 

  3.1.  Ha tomado conciencia de cuál es su condición física y está dispuesto a mejorarla con un 

trabajo adecuado. 

  4.1.  Consigue elaborar y poner en práctica un plan de trabajo para una de las cualidades 

físicas relacionadas con la salud. Los juegos y los deportes han de practicarse a lo largo 

de todo el curso, ya que forman parte de métodos y procedimientos comunes a casi 

todas las actividades físicas. Una vez adquirida la correspondiente condición física, se 

intensificarán los contenidos de esta unidad de forma progresiva. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 
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Enero y primera semana de febrero. 

 

-  Sociedad y deporte: 

 

-  El entrenamiento específico: 

-  Definición e identificación del tipo de entrenamiento correspondiente a cada trabajo o 

actividad física. 

 

-  El entrenamiento natural: 

-  Aplicación del concepto y descubrimiento de entornos adecuados para su práctica. 

 

-  El entrenamiento fraccionado: 

-  Conocimiento del método y aplicación a actividades concretas, desarrolladas en el aula-

gimnasio. 

 

-  El entrenamiento en circuito: 

-  Conocimiento del método y aplicación a actividades concretas desarrolladas en el aula-

gimnasio. 

-  Diseño y entrenamiento en circuito en distintos entornos, con atribución a actividades 

físicas concretas. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

-  Conocer los métodos de entrenamiento para las cualidades físicas fundamentales. 

-  Entender y diferenciar los diferentes tipos de entrenamiento y sus aplicaciones. 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Al ser una unidad orientada al aprendizaje de los conocimientos necesarios para el desarrollo 

de la condición física propia, las adaptaciones deben tener muy en cuenta las realidades y las 

posibilidades individuales, desde la toma de conciencia que el propio alumno debe hacer de 

sus capacidades y de sus posibilidades físicas. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

La metodología de esta unidad, por su propia naturaleza, debe ser interdisciplinar. 

Para ello, es necesario: 

-  Actualizar suficientemente los conocimientos adquiridos sobre cada uno de los contenidos. 
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-  Aplicar de forma individualizada cada contenido a la realidad personal. 

-  Desarrollar hábitos sociales de actividad física mediante metodologías que prioricen el 

trabajo en colaboración. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Documentación adicional subida a la plataforma. 

-  Internet, cine, vídeos, diapositivas. 

 

 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento del valor del ejercicio como fuente de salud y de calidad de vida. 

-  Valoración del ejercicio como acción de medicina preventiva. 

-  Reconocimiento del papel del ejercicio físico como profilaxis de los vicios sociales que 

atentan contra la salud. 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 3 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

La edad y las experiencias personales de los alumnos, tanto en las clases de Educación Física 

como en la práctica social del deporte y de las actividades físicas con las que se van 

integrando en la cultura del movimiento, obliga, necesariamente, a una definición de este 

concepto, propio de la sociedad desarrollada contemporánea, en la que el impacto de las 

actividades físicas lo ha convertido en una seña de identidad. Por ello, en este curso, y 

contando con un aceptable nivel de madurez y de asimilación de los contenidos sociomotrices 

ya impartidos, es esencial que los alumnos comiencen a distinguir, desde posiciones críticas, 

los elementos integradores de la cultura del movimiento. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 
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Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE  

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ 

 

 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Sociedad y deporte: 

  1.  Conocer el movimiento olímpico. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

CCEC 

Práctica deportiva autónoma/ 

planificación del tiempo de 

ocio: 

 

2. Ser capaz de planificar el tiempo de 

ocio aprovechando los recursos 

de Villaverde 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

CCEC 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Conocer y valorar los aspectos sociales, políticos y económicos del deporte como señas 

de identidad de las sociedades contemporáneas. 

  2.  Valorar el movimiento olímpico como un fenómeno de dimensiones mundiales con carácter 

educativo, social e integrador. 

  3.  Conocer la organización deportiva básica de su entorno social y personal. 

  4.  Aprender las acciones y los procedimientos básicos para la planificación y la organización 

del deporte en su entorno personal y social. 

  5.  Valorar las actividades de ocio como una opción personal para la salud y la calidad de 

vida. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
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  1.1.  Conoce y valora los aspectos sociales, políticos y económicos del deporte como señas 

de identidad de las sociedades contemporáneas. 

  2.1.  Conoce y valora el movimiento olímpico como un fenómeno de dimensiones mundiales 

con carácter educativo, social e integrador, manteniendo posiciones personales críticas 

y ajustadas. 

  3.1.  Conoce la organización deportiva básica de su entorno social y personal, y utiliza sus 

recursos. 

  4.1.  Conoce las acciones y los procedimientos básicos de la planificación y la organización 

del deporte en su entorno personal y social. 

  5.1.  Valora las actividades de ocio como una opción personal para la salud y la calidad de 

vida, y es capaz de planificarlas a nivel personal. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de febrero. 

 

La dimensión cultural de esta unidad exige que sea un elemento de referencia durante todo el 

curso, ya que se trata de contenidos de gran valor actitudinal y axiológicos. A lo largo de este 

curso, y coincidiendo con los elementos más destacados de cada lección, se hará referencia 

permanente a los contenidos de esta unidad. 

 

-  Sociedad y deporte: 

-  Aspectos sociales políticos y económicos del deporte. 

-  El movimiento olímpico. 

-  La organización deportiva básica. 

-  Planificación y organización del deporte. 

-  Las actividades de ocio. 

 

-  Práctica deportiva autónoma/ planificación del tiempo de ocio: 

-  Integración en instituciones de práctica social del deporte. 

-  Descubrimiento del ocio activo. 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

El deporte es uno de los fenómenos sociales, culturales y económicos más importantes de los 

últimos decenios. Junto con el resto de las actividades físicas, ha pasado a formar parte de las 

señas de identidad de las sociedades desarrolladas y ha originado lo que se conoce como 
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“cultura del movimiento”. Se considera imprescindible, en este nivel, que los alumnos adquieran 

nociones claras sobre: 

-  La organización deportiva básica. 

-  La organización de los grandes eventos deportivos. 

-  Conocimientos y recursos técnicos individuales para poder participar en la cultura del 

movimiento. 

 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Si, en general, la educación física ha de ajustarse a la realidad física e individual de cada alumno 

o alumna, en el caso de las prácticas deportivas es absolutamente esencial que todos participen, 

en la medida de sus posibilidades, en las actividades, en la organización y en la adquisición de 

conocimientos. Podríamos señalar tres factores que delimitan las adaptaciones curriculares 

necesarias: 

-  Factores de tipo cultural relacionados con determinadas creencias sobre el cuerpo. 

-  Factores relacionados con discapacidades físicas o funcionales. 

-  Factores relacionados con discapacidades psicofísicas. 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

Aun cuando la clase de Educación Física regular no es lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que los profesores y las profesoras estén al corriente de los siguientes datos: 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 
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La aparente facilidad metodológica y didáctica en la aplicación de los contenidos de la práctica 

deportiva, en gran medida identitarios del concepto de educación física, no debe llevarnos a 

establecer rutinas monótonas que desvirtúan el valor de los conocimientos necesarios sobre el 

deporte como generador de valores individuales, colectivos y democráticos, ni tampoco convertir 

esta unidad en un recurso fácil para cubrir tiempos. Debemos incentivar la adquisición de 

conocimientos, por cuanto que son esenciales para que, terminado el período escolar, los 

alumnos sean capaces de mantener una buena calidad de vida. Debemos prestar especial 

atención a: 

-  La organización autónoma de las actividades físicas. 

-  La aplicación habitual de los conocimientos aprendidos. 

-  El establecimiento de la relación entre el acondicionamiento físico y la salud. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Libro del alumno. 

-  Internet, cine, vídeos, diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento de la importancia de conocer los recursos técnicos para llevar a cabo la 

práctica autónoma de las actividades físicas. 

-  Valoración de la autonomía personal para llevar a cabo la propia actividad física. 

-  Reconocimiento de la necesidad de conocer la técnica y las formas de entrenamiento de las 

distintas capacidades. 

-  Valoración de las diferencias y respeto a las posibilidades de los demás. 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 4 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Tras superar, en el primer ciclo de la ESO y en el curso anterior, la adquisición de las habilidades 

motrices básicas y complejas, de acuerdo con la idea de orientar a los alumnos hacia la práctica 

autónoma de actividades físicas para la calidad de vida, disponemos una unidad en la que, junto 

a la ampliación de contenidos ya tratados, se busca no solo ponerlos en práctica, sino, además, 

propiciar que los alumnos aprendan a integrar estos conocimientos adquiridos en prácticas 

concretas y estables de actividad física. 
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CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE  

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA  

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Los deportes individuales de 

adversario 

-  Características principales. 

  1.  Conocer las características 

esenciales de los deportes 

individuales de adversario. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

CCEC 

Atletismo: los saltos 

-  El salto de longitud. 

-  El salto de altura. 

-  El triple salto. 

-  El salto con pértiga. 

  2.  Conocer el origen y la historia de 

las diferentes especialidades 

atléticas de salto y practicarlas: 

salto de longitud, salto de altura, 

triple salto y salto con pértiga. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

CE 

Atletismo: los lanzamientos   

-  Ejecución técnica. 

-  Peso. 

-  Disco. 

-  Martillo. 

-  Jabalina. 

-  Características de los artefactos. 

  3.  Conocer los orígenes y la 

ejecución técnica de disciplinas 

atléticas de lanzamiento: de peso, 

de disco, de martillo y de jabalina. 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

CE 
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Frontenis 

-  Orígenes y desarrollo. 

-  Reglas del juego. 

-  Los golpeos. 

  4.  Conocer los orígenes, la historia, 

las reglas del juego y la ejecución 

técnica del tenis. 

STEM, 

CPSAA, 

CC 

Ciclismo de montaña 

-  Historia y evolución. 

-  Modalidades. 

  5.  Conocer la historia y las 

principales modalidades del 

ciclismo de montaña. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Aprender y practicar juegos y deportes individuales de adversario. 

  2.  Aprender y practicar juegos y deportes individuales de ocio y recreación. 

  3.  Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos básicos, 

  4.  Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los principios tácticos básicos. 

  5.  Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos y los reglamentos de los deportes 

individuales de adversario que utilizan artefactos o implementos. 

  6.  Planificar y organizar campeonatos deportivos en los que se utilicen sistemas organizativos 

y de puntuación que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas. 

  7.  Aprender a valorar los juegos y los deportes como actividades físicas de ocio y tiempo libre. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce y practica juegos y deportes individuales de adversario. 

  2.1.  Conoce y practica juegos y deportes individuales de ocio y recreación. 

  3.1.  Practica y planifica tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos básicos. 

  4.1.  Practica y planifica tareas dirigidas al aprendizaje de los principios tácticos básicos. 

  5.1.  Practica y planifica tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos y los reglamentos 

de los deportes individuales que utilizan artefactos o implementos. 

  6.1.  Planifica y organiza campeonatos deportivos empleando sistemas organizativos y de 

puntuación para potenciar las actitudes, los valores y el respeto de las normas. 

  7.1.  Valora los juegos y los deportes como actividades físicas de ocio y tiempo libre. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de septiembre y primera de junio. 
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Los juegos y los deportes han de practicarse a lo largo de todo el curso, ya que forman parte de 

métodos y procedimientos comunes a casi todas las actividades físicas. 

Una vez adquirida la correspondiente condición física, se intensificarán los contenidos de esta 

unidad de forma progresiva. 

 

-  Práctica deportiva autónoma: 

-  Los deportes individuales: características 

-  Atletismo: salto 

-  Atletismo: lanzamientos 

-  Los deportes de adversario 

-  El frontenis 

-  El ciclismo de montaña 

-  El patinaje 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Se considera imprescindible, en este nivel, que los alumnos adquieran nociones claras sobre: 

-  Los deportes individuales, sus características y su organización. 

-  Las pruebas del atletismo, con especial referencia a los concursos. 

-  Los deportes de práctica individual de la unidad. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Si, en general, la Educación Física ha de ajustarse a la realidad individual de cada alumno o 

alumna, en el caso de las prácticas deportivas es absolutamente esencial que todos participen, 

en la medida de sus posibilidades, en las actividades, en la organización y en la adquisición de 

conocimientos. Podríamos señalar tres factores que delimitan las adaptaciones curriculares 

necesarias: 

-  Factores de tipo cultural relacionados con determinadas creencias sobre el cuerpo. 

-  Factores relacionados con discapacidades físicas o funcionales. 

-  Factores relacionados con discapacidades psicofísicas. 

 

Aun cuando la clase de Educación Física regular no es lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que el profesorado esté al corriente de los siguientes datos: 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 
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  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

La aparente facilidad metodológica y didáctica en la aplicación de los contenidos de la práctica 

deportiva, en gran medida identitarios del concepto de educación física, no debe llevarnos a 

establecer rutinas monótonas que desvirtúan el valor de los conocimientos necesarios sobre el 

deporte como generador de valores individuales, colectivos y democráticos, ni tampoco convertir 

esta unidad en un recurso fácil para cubrir tiempos. Debemos incentivar la adquisición de 

conocimientos, por cuanto que son esenciales para que, terminado el período escolar, los 

alumnos sean capaces de mantener una buena calidad de vida. Debemos prestar especial 

atención a: 

-  La organización autónoma de las actividades físicas. 

-  La aplicación habitual de los conocimientos aprendidos. 

-  El establecimiento de la relación entre el acondicionamiento físico y la salud. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Apuntes de clase 

-  Internet, cine, vídeos, diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento de la importancia de conocer los recursos técnicos para llevar a cabo la 

práctica autónoma de las actividades físicas. 

-  Valoración de la autonomía personal para llevar a cabo la propia actividad física. 

-  Reconocimiento de la necesidad de conocer la técnica y las formas de entrenamiento de las 

distintas capacidades. 

-  Valoración de las diferencias y respeto a las posibilidades de los demás. 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 5 
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CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

La unidad anterior sirve de referente metodológico en los aprendizajes de la presente, a la que 

se añade la complejidad del trabajo en equipo y la necesidad de organizarse para trabajar por 

un objetivo común. 

Las rutinas de aprendizaje trabajadas deben ser aprovechadas en beneficio de una mayor 

rapidez en la adquisición de conocimientos y de desarrollo de habilidades motrices y 

sociomotrices. 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA  

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Juegos y deportes 

colectivos de adversario 

-  Características. 

-  Valores. 

  1.  Aprender y practicar juegos y 

deportes colectivos de adversario. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC 

  2.  Aprender y practicar juegos y 

deportes colectivos de ocio y 

recreación. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC 

Balonmano 

-  La defensa. 

-  El contraataque. 

  3.  Realizar tareas dirigidas al 

aprendizaje de los principios 

tácticos básicos del baloncesto. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 
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CE 

Fútbol Sala 

-  Características. 

-  Reglas básicas. 

  4.  Realizar tareas dirigidas al 

aprendizaje de los fundamentos 

técnicos básicos del futbol 7.  

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

Hockey hierba 

-  Reglas básicas. 

-  El manejo del stick. 

-  La seguridad de los jugadores. 

 

  5.  Realizar tareas dirigidas al 

aprendizaje de los fundamentos y 

los reglamentos de los deportes 

colectivos con utilización de 

artefactos o implementos (como el 

vóley-playa, el hockey hierba o el 

rugby). 

STEM, 

CC, 

CE 

  6.  Planificar y organizar campeonatos 

deportivos en los que se utilicen 

sistemas organizativos y de 

puntuación que potencien las 

actitudes, los valores y el respeto 

de las normas. 

STEM, 

CC, 

CE 

  7.  Aprender a valorar los juegos y los 

deportes como actividades físicas 

de ocio y de tiempo libre. 

STEM, 

CE 

-  Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu 

de colaboración al trabajar en 

grupo. 

  8.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en equipo. 

CPSAA, 

CE 

CPSAA, 

CE 

CC 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Aprender y practicar juegos y deportes colectivos de adversario. 

  2.  Aprender y practicar juegos y deportes colectivos de ocio y recreación. 
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  3.  Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos básicos, 

  4.  Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los principios tácticos básicos. 

  5.  Realizar tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos y los reglamentos de los 

deportes colectivos con utilización de artefactos o implementos. 

  6.  Planificar y organizar campeonatos deportivos en los que se utilicen sistemas organizativos 

y de puntuación que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas. 

  7.  Aprender a valorar los juegos y los deportes como actividades físicas de ocio y tiempo 

libre. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Conoce y practica juegos y deportes colectivos de adversario. 

  2.1.  Conoce y practica juegos y deportes colectivos de ocio y recreación. 

  3.1.  Practica y planifica tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos básicos, 

  4.1.  Practica y planifica tareas dirigidas al aprendizaje de los principios tácticos básicos. 

  5.1.  Practica y planifica tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos y los reglamentos 

de los deportes individuales con utilización de artefactos o implementos. 

  6.1.  Planifica y organiza campeonatos deportivos empleando sistemas organizativos y de 

puntuación para potenciar las actitudes, los valores y el respeto de las normas. 

  7.1.  Valora los juegos y los deportes como actividades físicas de ocio y tiempo libre. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS  

 

Segunda quincena de septiembre y primera de junio. 

 

Los juegos y los deportes han de practicarse a lo largo de toda la segunda y tercera 

evaluación, ya que forman parte de métodos y procedimientos comunes a casi todas las 

actividades físicas. Una vez adquirida la correspondiente condición física, se intensificarán los 

contenidos de esta unidad de forma progresiva. 

 

-  Los deportes colectivos: 

-  Los deportes colectivos: características 

-  Balonmano 

-  Fútbol sala 

-  Hockey sobre hierba 

 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 
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Se considera imprescindible, en este nivel, que los alumnos adquieran nociones claras sobre: 

-  Los deportes colectivos, sus características y su organización. 

-  Los deportes colectivos de la unidad. 

-  Introducción a la práctica recreativa y agonística de estos deportes como opción a los 

deportes sociales para el tiempo libre. 

 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Si, en general, la Educación Física ha de ajustarse a la realidad individual de cada alumno o 

alumna, en el caso de las prácticas deportivas es absolutamente esencial que todos participen, 

en la medida de sus posibilidades, en las actividades, en la organización y en la adquisición de 

conocimientos. Podríamos señalar tres factores que delimitan las adaptaciones curriculares 

necesarias: 

-  Factores de tipo cultural relacionados con determinadas creencias sobre el cuerpo. 

-  Factores relacionados con discapacidades físicas o funcionales. 

-  Factores relacionados con discapacidades psicofísicas. 

 

Aun cuando la clase de educación física regular no es lugar para hacer terapia individualizada, 

sí es preciso que los profesores y las profesoras estén al corriente de los siguientes datos: 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

gabinete escolar y, por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será relevante en la 

individualidad de los centros, salvo que desarrollemos un tratado específico sobre las 

necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

La aparente facilidad metodológica y didáctica en la aplicación de los contenidos de la práctica 

deportiva, en gran medida identitarios del concepto de educación física, no debe llevarnos a 

establecer rutinas monótonas que desvirtúan el valor de los conocimientos necesarios sobre el 

deporte como generador de valores individuales, colectivos y democráticos, ni tampoco 
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convertir esta unidad en un recurso fácil para cubrir tiempos. Debemos incentivar la adquisición 

de conocimientos, por cuanto que son esenciales para que, terminado el período escolar, los 

alumnos sean capaces de mantener una buena calidad de vida. Debemos prestar especial 

atención a: 

-  La organización autónoma de las actividades físicas. 

-  La aplicación habitual de los conocimientos aprendidos. 

-  El establecimiento de la relación entre el acondicionamiento físico y la salud. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

-  Internet, cine, vídeos, diapositivas. 

- Documentación informativa adicional subida a la plataforma. 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento de la importancia de conocer los recursos técnicos para llevar a cabo la 

práctica autónoma de las actividades físicas. 

-  Valoración de la autonomía personal para llevar a cabo la actividad física propia. 

-  Reconocimiento de la necesidad de conocer la técnica y las formas de entrenamiento de las 

distintas capacidades. 

-  Valoración de las diferencias y respeto a las posibilidades de los demás. 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 6 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

Las actividades en la naturaleza, somos conscientes de ello, continúan presentando problemas 

de práctica y de operatividad derivados de los problemas de seguridad y de las garantías que 

esa práctica conlleva fuera del recinto del centro de estudios. No obstante, no es menos cierto 

que la utilización del medio natural por familias, empresas e instituciones ha ocupado un 

espacio supuestamente educativo que debería corresponder a la escuela. Pero, la práctica de 

actividades en la naturaleza es también una responsabilidad ciudadana que compartimos, y de 

muchos de los conocimientos que impartimos en esta unidad puede depender la seguridad de 

nuestros alumnos. 

 

Por otra parte, a lo largo de los cursos precedentes, el alumnado ya ha desarrollado prácticas 

de actividades propias del medio natural, aunque solo fuera en el propio recinto escolar, por lo 
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que se han sentado los rudimentos necesarios para hacerlo con garantías de seguridad y de 

éxito. 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 

 

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE»  

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

La naturaleza como escenario   1.  Reconocer las posibilidades de la 

naturaleza como un escenario 

idóneo para la práctica del 

ejercicio físico y el deporte. 

STEM, 

CPSAA, 

Planificación de actividades en la 

naturaleza 

-  Aspectos básicos de la 

planificación.  

-  Una labor de equipo. 

  2.  Participar en la planificación de 

actividades en la naturaleza que 

puedan ser organizadas de forma 

autónoma y con seguridad, y que 

sean respetuosas con el medio. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

CE 
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Sistemas de comunicación en la 

naturaleza 

-  El código morse. 

-  El código de semáforos o de 

banderas. 

  3.  Conocer los aspectos básicos de 

algunos de los sistemas de 

comunicación empleados en el 

medio natural. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

Deportes de invierno. El esquí 

-  Modalidades de esquí. 

-  Técnicas comunes. 

  4.  Conocer los fundamentos básicos 

del esquí y sus modalidades y 

poner en práctica, en la medida de 

lo posible, algunas de sus 

técnicas. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

CE 

Deportes en cursos y láminas de 

agua 

-  El piragüismo y otras formas de 

navegación en cursos de agua. 

 

  5.  Conocer y practicar, en la medida 

de lo posible, el piragüismo y otras 

formas de navegación sobre 

cursos y láminas de agua. 

CCL, 

STEM, 

CPSAA, 

 

-  Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu 

de colaboración al trabajar en 

grupo. 

  6.  Mostrar iniciativa y perseverancia 

a la hora de afrontar los 

problemas y de defender 

opiniones, y desarrollar actitudes 

de respeto y colaboración a la 

hora de trabajar en grupo. 

CPSAA, 

CC, 

CE 

CPSAA, 

CC, 

CE 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Relacionar la actividad física, la salud y el medio natural. 

  2.  Participar en la organización de actividades de bajo impacto ambiental en el medio 

terrestre o en el acuático. 

  3.  Planificar y realizar las actividades que pueden ser organizadas de forma autónoma y con 

seguridad en la naturaleza. 

  4.  Tomar conciencia del impacto que tienen algunas actividades físico-deportivas en el medio 
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natural y valorar las previsiones y las precauciones necesarias para evitarlo. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Es capaz de relacionar la actividad física, la salud y el medio natural. 

  2.1.  Participa en la organización de actividades de bajo impacto ambiental en el medio 

terrestre o en el acuático. 

  3.1.  Planifica y realiza actividades organizadas de forma autónoma y con seguridad en el 

medio natural. 

  4.1.  Asume la responsabilidad sobre el impacto que tienen algunas actividades físico-

deportivas en el medio natural y valora la necesidad de establecer las previsiones y las 

precauciones necesarias para evitarlo. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de octubre, noviembre y diciembre. 

 

-  Planificación de las actividades en la naturaleza 

-  Sistemas de comunicación en el medio natural 

-  El esquí  

-  Acampadas. 

-  Carrera de orientación: Táctica y aplicación 

-  Piragüismo 

 

MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

-  Entender el valor de la naturaleza como oportunidad de poner en práctica los conocimientos 

de forma interdisciplinar. 

-  Ser capaz de utilizar las nuevas tecnologías para explorar la naturaleza y planificar 

actividades. 

-  Conocer los nuevos deportes y sus posibilidades de práctica en la naturaleza. 

-  Ser competentes en la aplicación de las medidas de seguridad y de autoprotección. 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

La naturaleza es un medio no exento de riesgos que se rige por sus propias leyes, a las que los 

habitantes del medio urbano son completamente ajenos. Por ello, el nivel de riesgo es lo 
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suficientemente alto como para que las adaptaciones curriculares sean muy rigurosas y que, 

sin ser excluyentes, midan muy bien el nivel de riesgo al que cada alumno se enfrenta y sus 

posibilidades de éxito. Hemos de tener en cuenta: 

-  No excluir la posibilidad de que todos participen. 

-  Valorar el nivel de riesgo en cada caso que esté necesitado de un apoyo mayor. 

-  Disponer de los apoyos y de los recursos previsiblemente necesarios antes de enfrentarse a 

la actividad. 

-  Recurrir a la ayuda de expertos cuando la ocasión lo requiera. 

 

Para llevar a cabo una adaptación curricular, es preciso que el profesorado esté al corriente de 

los siguientes datos: 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones 

para las actividades en la naturaleza. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 

  7.  Interés personal del alumno por las actividades en la naturaleza. 

  8.  Experiencias previas del alumno en estas actividades. 

  9.  Dinámica del grupo de alumnos y su valoración a efectos de integración o inclusión. 

Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro y nivel educativo a través del 

seminario de educación física y el equipo docente encargado de organizar las salidas a la 

naturaleza. Por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí será irrelevante, salvo que 

desarrollemos un tratado específico sobre las necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Las reglas del medio natural implican, necesariamente, que la metodología haya de ajustarse a 

condiciones y parámetros completamente distintos de los usuales en el recinto escolar. Por 

ello, debemos tener presente: 

-  Diseñar la actividad como una expedición o un viaje, donde las medidas de seguridad ocupen 

un lugar preferente. 

-  Valorar otros apoyos, tanto de la comunidad educativa como de las AMPA. 

-  Definir muy bien los objetivos y los contenidos de cada actividad. 

-  Realizar actividades de prospección previa sobre el terreno para prever posibles situaciones 

de actividad y de riesgo. 
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MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Internet, cine, vídeos, diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

-  Reconocimiento del valor de la naturaleza como lugar de experimentación y conocimiento 

interdisciplinar. 

-  Valoración de las nuevas tecnologías para la planificación y el conocimiento del medio. 

-  Interés por las medidas de seguridad y de autoprotección. 

-  Descubrimiento del factor de riesgo controlado como estímulo personal y como forma de 

mejorar la autoestima y la autorrealización. 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN DE LA UNIDAD 7 

 

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

 

En esta unidad de conocimiento, como en el resto de los bloques de contenidos, partimos de 

las experiencias y de los conocimientos adquiridos en cursos anteriores, en los que se ha 

trabajado con el lenguaje del cuerpo: los gestos y las posturas, el espacio expresivo, la 

creatividad y el ritmo. Es un momento importante para avanzar e iniciar un trabajo en donde la 

danza, desde sus aspectos expresivos y comunicativos, empieza a tener presencia. 

Necesitamos que los alumnos adquieran un bagaje de experiencias y de conocimientos 

importantes en un contenido con poca tradición científica, pero que va adquiriendo poco a poco 

su protagonismo. 

 

 

CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACIÓN - COMPETENCIAS CLAVE 

Competencias clave (CC): competencia en comunicación lingüística (CCL), competencia 

plurilingüe (CP) competencia matemática y competencias en ciencia tecnología e ingeniería 

(STEM), competencia digital (CD), competencia personal, social y de aprender a aprender 

(CPSAA), competencia ciudadana (CC), competencia emprendedora (CE) y competencia en 

conciencia y expresiones culturales (CCEC). 

 

Vinculación con los bloques de contenidos publicados en el BOCM del 26 de julio de 2022: 
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EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES 

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ 

 

 

 

 

 

Contenidos 

Criterios  

de evaluación 

CC 

   

Artes escénicas y lenguaje 

corporal 

-  La expresión corporal en la ciencia 

y el arte. 

-  Función de las artes escénicas en 

la Educación Física. 

  1.  Conocer la función de las artes 

escénicas en la Educación Física. 

CCL, 

STEM, 

CCEC 

La capacidad rítmica 

-  Desarrollo de la capacidad rítmica. 

-  El ritmo danzado. 

  2.  Conocer y utilizar los elementos 

que hacen posible el desarrollo de 

la capacidad rítmica. 

STEM, 

CPSAA, 

La danza expresiva 

-  Tipos de danza. 

-  Requisitos de la danza expresiva. 

  3.  Aprender los fundamentos y los 

requisitos de la danza como acción 

expresiva. 

STEM, 

CPSAA, 

CC 

CCEC 

Espacio, tiempo y movimiento 

-  Elementos expresivos 

relacionados con el movimiento. 

-  La modulación de la energía. 

-  Componentes de la acción 

expresiva. 

  4.  Conocer y utilizar diversos 

elementos expresivos relacionados 

con el movimiento. 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

CE 

Componer y crear una coreografía 

-  La composición. 

-  La coreografía. 

-  Cómo se realiza una coreografía. 

  5.  Conocer los pasos básicos para 

componer y crear una coreografía. 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 

CE 

-  Iniciativa y perseverancia a la hora 

de realizar los ejercicios físicos y 

deportivos propuestos y espíritu 

  6.  Mostrar iniciativa y perseverancia a 

la hora de afrontar los problemas y 

de defender opiniones, y 

STEM, 

CPSAA, 

CC, 
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de colaboración al trabajar en 

grupo. 

desarrollar actitudes de respeto y 

colaboración a la hora de trabajar 

en grupo. 

CE 

CPSAA, 

CC, 

CE 

 

 

OBJETIVOS 

 

  1.  Establecer criterios y directrices fundamentales para la elaboración de diseños 

coreográficos. 

  2.  Crear composiciones coreográficas colectivas con apoyo de una estructura musical, 

incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad. 

  3.  Participar y aportar al trabajo en grupo propuestas creativas sobre las actividades rítmicas y 

expresivas. 

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

  1.1.  Establece y emplea criterios y directrices fundamentales para la elaboración de diseños 

coreográficos. 

  2.1.  Crea composiciones coreográficas colectivas con apoyo de una estructura musical, 

incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad. 

  3.1.  Participa y aporta al trabajo en grupo propuestas creativas sobre las actividades rítmicas 

y expresivas que se hacen en clase. 

 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES Y PROCEDIMENTALES TEMPORALIZADOS 

 

Segunda quincena de mayo y primera de junio. 

 

-  Las artes escénicas. 

-  Elementos expresivos relacionados con el movimiento. 

-  La capacidad rítmica. 

-  La danza. 

-  Componer y crear. 
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MÍNIMOS EXIGIBLES 

 

Superado el trabajo realizado en los cursos precedentes, necesitamos avanzar algo más 

mediante propuestas integradoras que completen una visión creativa y participativa de la 

expresión corporal. Estos contenidos tienen el interés de la aportación personal, a la hora de 

ponerlos en práctica, adaptándose a las características individuales y a los intereses personales 

de los alumnos, lo que permitirá observar el avance desde la propia individualidad. Aun así, 

deberán adquirir unos conocimientos mínimos, que serán: 

-  Conocer los elementos básicos de elaboración y desarrollo de las artes escénicas. 

-  Trabajar de forma individual y colectiva los elementos expresivos relacionados con el 

movimiento. 

-  Mejorar la capacidad rítmica ya adquirida en años anteriores. 

-  Atreverse a planteamientos creativos que contengan la danza. 

-  Componer y crear actividades coreográficas de participación colectiva. 

 

 

 

 

ADAPTACIÓN CURRICULAR 

 

Como venimos diciendo, dentro del ámbito de la Educación Física, la escuela recoge gran 

diversidad de alumnos de diferentes procedencias, tanto culturales como de estilos de vida, y, 

como es lógico, con diferencias en cuanto a su capacidad motriz. Sin embargo, en el ámbito de 

la expresión corporal, trabajar con las diferencias en una situación de propuestas abiertas no 

resulta nada complejo. La adaptación curricular a través del desarrollo de la creatividad de los 

alumnos siempre va a estar presente. Ellos decidirán «qué hacer» y «cómo hacer» en este 

campo. Por consiguiente, todo lo que hagan siempre será porque son capaces de llegar a las 

metas que se proponen. 

 

Otra cosa será trabajar con las diferencias cuando existen patologías, entonces, como venimos 

diciendo en cada bloque, habrá que documentarse sobre: 

  1.  Datos personales del alumno en relación con su patología. 

  2.  Datos generales sobre su historia clínica. 

  3.  Servicios complementarios (terapia física). 

  4.  Cuáles son sus capacidades y cuáles sus necesidades. 

  5.  Cuáles son los elementos de enseñanza y de aprendizaje que necesitan adaptaciones para 

las actividades en la naturaleza. 

  6.  Los objetivos específicos del alumno y no los del grupo en el que está integrado. 
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Indudablemente, este trabajo debe ser tratado en cada centro a través del gabinete escolar y, 

por lo tanto, todo lo que podamos expresar aquí no será de relieve en la individualidad de los 

centros, salvo que desarrollemos un tratado sobre las necesidades educativas especiales. 

 

 

METODOLOGÍA 

 

Nuestra metodología seguirá siendo inductiva, y en estos contenidos más que nunca, porque la 

exploración, la experimentación y las sugerencias que vamos planteando al alumno serán de 

gran interés para su desarrollo expresivo. Dejar hacer, invitar a que sigan elaborando sus ideas, 

a que sean capaces de materializarlas a través del lenguaje de su cuerpo es un trabajo 

extraordinariamente interesante. A veces, no somos capaces de «ver» el caudal de ideas que 

afloran en los jóvenes. Pensamos que debemos dejar que les surjan estas ideas, que las ordenen 

y que, posteriormente, las materialicen por la vía del cuerpo. En este curso tienen un suficiente 

caudal de experiencias para poder plasmarlas sin ninguna dificultad. 

 

 

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

-  Libro del alumno. 

-  Apuntes elaborados por el Departamento de Educación Física 

-  Internet, cine, vídeos, diapositivas. 

 

 

EDUCACIÓN EN VALORES 

 

Respeto a las diferencias. Desde el ámbito de la expresión corporal, como ocurre con otros 

bloques de contenidos, se potencian actitudes positivas que, indudablemente, nos van a permitir 

favorecer el desarrollo íntegro de nuestros alumnos y alumnas. Una forma de educar en el 

respeto a las diferencias es hacerles reflexionar sobre el ritmo vertiginoso del mundo actual, 

sobre la forma en que ellos utilizan su tiempo y sobre el ritmo personal de cada individuo, lo que 

los llevará a entender la necesidad de respetar el ritmo biológico de los demás. Organizar un 

debate en torno al tipo de vida que propugna nuestra sociedad les permitirá plantearse si 

verdaderamente estamos conformes con él o si, por el contrario, deseamos construir otro mundo 

más sosegado, en donde las relaciones humanas cobren todo su sentido y su valor. Pero, aunque 

esto nos parece de gran importancia, debemos insistir en lo siguiente: 

-  Valoración del ritmo en el movimiento como medio de relación y de comunicación. 

-  Respeto y valoración de los progresos realizados por uno mismo y por los demás, teniendo en 

cuenta que a los chicos les cuesta mucho más que a las chicas adaptarse a estos contenidos. 

-  Valoración de la creatividad como una capacidad de los seres humanos que debe ser 
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desarrollada. 

-  Valoración de la integración en un espacio que son capaces de compartir y en el que se 

comunican. 

 

DIGITALIZACIÓN 

 

La integración de la competencia digital en el proceso de enseñanza-aprendizaje constituye un 

elemento fundamental dentro del marco educativo actual. En esta programación didáctica, la 

digitalización se concibe no solo como el uso de herramientas tecnológicas, sino como una 

estrategia para mejorar la calidad del aprendizaje, fomentar la autonomía del alumnado y 

potenciar la competencia digital como parte esencial del desarrollo integral de los estudiantes. 

 

1. Objetivos de digitalización 

 Favorecer el desarrollo de la competencia digital del alumnado, de acuerdo con el Perfil 

de salida y las competencias clave establecidas por la LOMLOE. 

 Utilizar recursos tecnológicos como medio de búsqueda, tratamiento y presentación de 

la información. 

 Promover el uso responsable, ético y seguro de las tecnologías digitales. 

 Fomentar la autonomía, la creatividad y el pensamiento crítico mediante el uso de 

herramientas digitales colaborativas. 

 Apoyar la evaluación continua y formativa a través de plataformas y aplicaciones 

educativas. 

 

2. Estrategias y recursos digitales 

Para el desarrollo de la competencia digital, se emplearán distintas herramientas y entornos 

tecnológicos según las necesidades de cada unidad didáctica, tales como: 

 Plataformas educativas: Classroom, Moodle o Teams, para la gestión de tareas y 

comunicación. 

 Recursos multimedia: vídeos didácticos, infografías y presentaciones interactivas. 

 Aplicaciones de evaluación formativa: Kahoot, Quizizz, entre otras. 

 Apps específicas de Educación Física: Wikiloc para los contenidos de orientación 

para el análisis creación o seguimiento de rutas y autoevaluación. 

 

3. Competencia digital del profesorado 

El profesorado se compromete a mantener un uso activo y reflexivo de las herramientas digitales, 

actualizando sus conocimientos tecnológicos y pedagógicos, y empleando los medios digitales 

de forma coherente con los objetivos de aprendizaje. Además, se fomentará la formación 

continua para garantizar una adecuada implementación de las TIC en el aula. 

 

4. Seguridad, ética y bienestar digital 
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Se educará al alumnado en el uso responsable de las tecnologías, abordando aspectos como la 

protección de datos personales, el respeto a la propiedad intelectual, la convivencia digital y la 

gestión del tiempo frente a las pantallas. De esta forma, se promoverá un entorno digital 

saludable, equitativo y respetuoso. 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

El Departamento tiene como meta el conseguir una educación plural, donde los aprendizajes se 

desarrollen en un marco lo más amplio posible. El empleo del tiempo libre, la interrelación entre 

los miembros de la comunidad educativa y la formación integral del alumnado, son la base del 

trabajo de estas actividades extraescolares. 

Primero y Segundo de E.S.O. 

 

• Carrera de Orientación en el Parque M 40 

• Gymcana en el Parque Lineal del Manzanares. 

• Torneo de futbol 7 en el Polideportivo del Espinillo. 

• Esquí de fondo y construcción de Igloos. 

• Juego como elemento de adquisición de habilidades sociales. 

 

Tercero y cuarto de E.S.O. 

 

• Organización conjunta de Gymcana en el Parque Lineal del Manzanares. 

• Participación, organización y desarrollo de los torneos de Navidad, Fiesta del Colegio, y 

día de los deportes adaptados. 

• Ruta senderismo: “Batalla del Jarama” (Madrid Rio y Senda de Uclés) 

• Taller de vendajes 

• Carrera de orientación en el Parque de los Sentidos. 

 

Se desarrollará el programa Nexus de la Asociación Deporte y Vida, donde se impartían sesiones 

para la adquisición de herramientas para prevenir el consumo de alcohol y tabaco.   

Este curso se propondrá para tercero y cuarto de la ESO realizar 3 días de actividades en el 

medio natural: “Semana Verde” en las Hoces del río Cabriel. 

 

ELEMENTOS TRANSVERSALES 

La programación de nuestro Departamento didáctico incorpora y desarrolla el conjunto de 

elementos transversales recogidos por la LOMCE y por el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del 

Consejo de Gobierno, por el que se establece el currículo en la Comunidad Autónoma de Madrid. 

establece cinco temas trasversales del currículo; desde la presente programación, se contribuirá 

a su adquisición con las siguientes acciones concretas: 

 

1. Comprensión lectora, la expresión oral y escrita, la comunicación audiovisual, las tecnologías 

de la información y la comunicación, el emprendimiento y la educación cívica y constitucional. 

 Uso del Classroom del alumno (fichas de las UUDD, reflexiones, valoraciones. etc.). 

 Uso continuo de recursos informáticos: Weebly, vídeos, webquest… 

 Exposiciones orales, dirección de calentamientos y actividades... 
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2. Valores que potencien la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevención de la 

violencia de género, principio de igualdad de trato y no discriminación por cualquier condición o 

circunstancia, prevención y resolución pacífica de conflictos, la prevención de la violencia de 

género, de la violencia terrorista y de cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia evitando 

cualquier tipo de discriminación. 

 Uso de un lenguaje inclusivo y respetuoso.  

 Potenciar la igualdad de oportunidades. Contenidos sin género y equilibrados. 

 Vigilar reparto de espacios, materiales y agrupamientos. 

 Reflexiones y valoración de la justicia social mediante la actividad física y el deporte. 

 Uso de referentes deportivos femeninos. 

 Vincular las actividades físicas y deportivas a valores sociales y educativos. 

 

3. Desarrollo y afianzamiento del espíritu emprendedor: 

 Potenciar la autonomía y la emancipación del alumnado. 

 Planificación y organización de torneos por parte de los alumnos. 

 Elección de actividades y propuestas por parte del alumnado. 

 

4. Medidas para que la actividad física y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento 

juvenil, se promoverá la práctica diaria de deporte y ejercicio físico por parte de los alumnos 

durante la jornada escolar. 

 Actividades de Nutrición y actividad física, salud y hábitos de vida. 

 Potenciar recreos activos, mediante actividades complementarias. 

 El fin último de la programación es crear hábitos de vida saludables. 

 

5. Educación y seguridad vial: 

 En los traslados y las actividades extraescolares. 

 En primeros auxilios en relación al PAS. 

 En la UD de Actividades en la naturaleza, en Conducción en bicicleta, mediante la realización 

de un circuito y referencias a la seguridad vial. 

 

El Decreto 18/2018, asimismo, considera oportuna la inclusión como elemento transversal la 

prevención de la violencia en el deporte incidiendo en el fomento de acciones y valores que 

impidan que se produzca. 

 Se fomentarán acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo en todas las 

actividades físico-deportivas. 

 En diversas actividades con la valoración de la violencia en el deporte y en el entorno cercano 

y cómo minimizarla o prevenirla. 
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